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美浦村しゃきょうだよりの発行は赤い羽根共同募金の配分金事業で行われています。

み ほ 見 守 り 隊

主　な　内　容
特集　こんなときどうする？　～よくわかる介護保険サービス～
● 年頭のごあいさつ ● 秋の事業報告
● 平成 25年度社協会費実績報告 ● 平成 25年度共同募金中間実績報告
● 介護事業所かわら版 ● ボラセンかわら版
● 安中小学校 3，4年生センター訪問 ● 家族介護教室
● 各種お知らせ ● 臨時職員募集
● みほちゃん名画シアター
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　 　喜寿のお祝い会喜寿のお祝い会　
　11月 28日、村老人福祉センターにおいて「喜寿お祝い会」が開催され、今年度に喜寿を迎えられる
方167名のうち64名が出席されました。中島会長、下村議長、萩田老連会長よりお祝いの言葉が贈ら
れ、出席者を代表し糸賀修平氏（浜）が、戦中・戦後の時代を歩み喜寿を迎えられた喜びと、これからも
傘寿・米寿の祝いを目標に地域社会に貢献したいと謝辞を述べられました。式典後は木原保育所児童
の歌や踊り、シルバーリハビリ体操の実演、ボランティア演芸クラブ、山﨑社中、美浦フラダンス同好
会、美浦華の会、曙面舞会の演芸披露があり、楽しいひとときを過ごされました。これからも、ますます
健康長寿でありますようお祈りいたします。

スタッフから：高齢者施設から出席された方がいましたが、「元気だった？」とお友達が取り囲み、思い出話
に花が咲いていました。「施設暮らしなので、もう二度と同級生に会えないと思っていた。今日は本当にうれ
しい」と喜んでくれたあの笑顔が印象に残るとともに、ご協力いただいた施設の方に感謝いたします。

秋の事業報告秋の事業報告
 赤い羽根共同募金を財源として行った事業赤い羽根共同募金を財源として行った事業

 社協会費を財源として行った事業 社協会費を財源として行った事業

　

新
年　

明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

平
成
26
年
の
新
春
を
お
健
や
か
に
お
迎
え
の
こ
と
と
、
心
よ

り
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。

　

さ
て
、
昨
年
中
も
社
会
福
祉
協
議
会
で
は
地
域
福
祉
の
推

進
、
在
宅
介
護
事
業
・
障
害
福
祉
事
業
な
ど
、
多
種
多
様
な
事

業
を
展
開
し
て
ま
い
り
ま
し
た
。

　

そ
の
中
で
も
、
東
日
本
大
震
災
以
降
の
防
災
意
識
の
高
ま
り

を
き
っ
か
け
と
し
て
、
美
浦
村
と
し
て
初
め
て
、
安
中
地
区
の

皆
さ
ま
を
対
象
と
し
た
防
災
訓
練
が
実
施
さ
れ
、
社
会
福
祉

協
議
会
な
ら
び
に
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
連
絡
協
議
会
が
参
加
し
（
平

成
26
年
：
木
原
地
区
、
平
成
27
年
：
大
谷
地
区
で
実
施
予
定
）

有
事
の
際
の
対
処
方
法
を
学
び
ま
し
た
が
、
避
難
所
の
運
営
や

消
火
活
動
な
ど
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
役
割
は
計
り
知
れ
な
い
も

の
が
あ
り
、
そ
の
重
要
性
を
さ
ら
に
強
く
感
じ
た
次
第
で
す
。

　

本
年
も
「
い
き
い
き
美
浦
に
人
咲
く
夢
咲
く
福
祉
咲
く
」
の

ス
ロ
ー
ガ
ン
の
も
と
、
社
会
福
祉
関
係
者
、
関
係
機
関
の
参
加

協
力
を
得
て
、
各
種
の
福
祉
サ
ー
ビ
ス
や
相
談
活
動
、
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
市
民
活
動
の
支
援
、
共
同
募
金
運
動
へ
の
協
力
な
ど
、

全
国
的
な
取
り
組
み
か
ら
美
浦
村
な
ら
で
は
の
活
動
ま
で
、
さ

ま
ざ
ま
な
場
面
で　

地
域
の
福
祉
増
進
に
取
り
組
ん
で
参
り

ま
す
。

　

住
み
慣
れ
た
こ
の
美
浦
村
で
安
心
し
て
生
活
す
る
こ
と
の

で
き
る
「
福
祉
の
ま
ち
づ
く
り
」
の
実
現
の
た
め
、
引
き
続
き

ご
支
援
、
ご
協
力
を
賜
り
ま
す
よ
う
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す

と
共
に
、
皆
さ
ま
の
ご
健
康
と
ご
多
幸
を
お
祈
り
申
し
上
げ
、

年
頭
の
ご
あ
い
さ
つ
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　

年
頭
の
ご
あ
い
さ
つ

美
浦
村
社
会
福
祉
協
議
会

　
　
　

会
長　
　

中
島　

栄
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 いきいき親子社会体験バスツアー いきいき親子社会体験バスツアー
江戸東京博物館／本所防災館江戸東京博物館／本所防災館  

　11 月 10 日、村内から 30 名の小学生家族
が参加し、江戸東京博物館で昔の生活や文化を
学び、本所防災館では暴風雨、ビル火災、地震、
消火器の防災訓練を体験しました。参加者から
は「親子で貴重な体験ができた」「家族でまた
参加したい」との声を頂きました。

スタッフから：毎年定員割れのハイキングからバス
ツアーに企画変更したところ、定員の 2倍を超え
る申込みがあり、抽選に。参加できなかった皆さん、
申し訳ありませんでした。

スタッフからスタッフから：12月の教室では、クリスマスをテー：12月の教室では、クリスマスをテー
マにして、ピザを作りました。男性らしい力強さでマにして、ピザを作りました。男性らしい力強さで
生地をこねる一方、完成したのは可愛いハート型の生地をこねる一方、完成したのは可愛いハート型の
ピザ。そのギャップがとてもチャーミングでした。ピザ。そのギャップがとてもチャーミングでした。

　男の料理教室　　男の料理教室　

　『料理を通じた地域のなかま・生きがい作り』
を目的とした男の料理教室が、11 月 26 日よ
り受講者 12名で開講しています。初心者とは
思えない包丁さばきで手際よく調理を行い、毎
回、講師をうならせるほど美味しい料理を作っ
ています。

　金婚お祝い　金婚お祝い　

　結婚 50周年を迎えられるご夫婦 12組を祝
福し、中島栄会長と諸岡正明事務局長がご自宅
を訪問し、褒状と記念品、お二人揃っての記念
写真を贈呈し、永きにわたり夫婦相和し幸福な
家庭を築かれたことをお祝いしました。

スタッフから：記念撮影の際、ほとんどの方が、「二
人で写真を撮るのは、結婚式以来だよ！」とお話し
されます。そんな 50年ぶり（?）の記念写真は、どの
ご夫婦も幸せいっぱいの笑顔で写っています。

　健やか最高齢者祝い健やか最高齢者祝い　
　自宅で元気に過ごされている最高齢の男女各
1名（9月 1日現在）のご自宅を中島栄会長と
諸岡正明事務局長が訪問し、認定書とお祝金を
贈呈し、長寿をお祝いしました。

スタッフから：最初に開催されたのが 49年前。56
年ぶりになる「2020年東京オリンピック開催」につ
いて伺うと、「健康に留意し、がんばって長生きして
是非見たい！」と話してくれました。その意気込み
が、ご長寿の秘けつなのではと感じました。

男性の部

飯生安夫 様　100 歳
（布佐東部）
女性の部

齊藤ユキ 様　199 歳
（上舟子）
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よ
く
わ
か
る
介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス

特集

あ
る
日
突
然
、
親
の
介
護
が
必
要
に
な
っ
た
ら
・
・
・
誰
に
で
も
あ
る
身
近
な
リ
ス
ク
が
「
介
護
」
の
問
題
。

い
ざ
と
い
う
と
き
に
備
え
て
、
介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス
の
受
け
方
を
ご
案
内
し
ま
す
。

こ
ん
な
と
き

ど
う
す
る
？

介護が必要になった時には介護保険制度が利用できます。支援や介護が必要と認
定されると、さまざまな介護サービスを 1割の自己負担額で利用することができ
ますが、そのためには、自分で村の福祉介護課に、介護認定の申請をする必要が
あります。まずは相談をして、詳しい申請方法を聞いてみましょう。
申請／相談は…美浦村役場　福祉介護課（電話885-0340　代表）

村での審査の結果、非該当から要介護度 5まで、8段階の介護認定を受けます。
要介護度の違いによって、利用できるサービスの種類や条件が異なります。要支
援／要介護の認定を受けると、介護保険サービスを利用することが出来ますが、
非該当でも「介護予防事業」により、デイサービスやホームヘルパー等の介護保
険と似たようなサービスを利用できる場合があります。
※【介護認定】　非該当 → 要支援1～2 → 要介護1～5の順で介護度が高くなる

介護サービスの利用計画（ケアプラン）をケアマネージャー（介護支援相談員）と
相談して作成します。ケアマネージャーの依頼は、自分で行わなければなりません。
「どこに頼めばよいかわからない」という方は、社会福祉協議会にご相談下さい。
なお、施設への入所を考えている方は、基本的に施設のケアマネージャーが担当
しますので、直接希望する施設に連絡をして下さい。

◇通所系サービス（デイサービス／デイケアなど）
送迎車によってデイサービスセンターに通い、さまざまなレクリエーションのほ
か、食事や入浴といった各種サービスを合わせて受けることができるサービスで
す。朝迎えに来て夕方帰るので、日中のほとんどを施設ですごします。

☆こんな人にオススメ
・昼間は面倒を見られないので心配
・24時間 365 日の自宅介護はストレスがたまる
・自宅での入浴が難しい
・たくさんの刺激を受けることで、認知症を予防したい

①要介護認定を申請しよう

②介護認定を受けよう

③介護プランをケアマネと作ろう

④在宅介護サービスを利用しよう
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◇訪問系サービス（訪問介護／訪問看護／訪問入浴など）
ホームヘルパーがお宅にお伺いして、介護を必要とされる方の日常生活のお手伝いをします。
入浴、排泄、食事介助などの身体介護や、調理、掃除、洗濯などの生活援助を行います。

良い介護を続けるには、介護する側が心身ともに健康であることが必要です。
介護は 24時間 365 日続きます。介護するあなたが倒れても、介護が必要な状況は続きます。
介護で困ったとき、介護がつらくなったとき、社会福祉協議会へお気軽に相談して下さい。
介護する側とされる側が、お互いに笑顔でいられるよう、私たちがお手伝いします。
介護に関するご相談は　美浦村デイサービスセンター　電話　８８５－８８８５

☆こんな人にオススメ
・掃除、洗濯、ベッドメイクのような身の回りの支援が必要
・買い物に行けないので、代わりに買ってきて欲しい
・入浴や排泄の介助をお願いしたい
※生活援助に関しては、利用できる条件等がございます。
その他　利用できるサービス
◇住環境の改善（福祉用具貸与／福祉用具販売／住宅改修など）
◇短期入所系サービス（ショートステイなど）
◇地域密着型サービス（夜間対応型訪問介護／認知症対応型通所介護など）

一 す人 ぐで 相悩 談ま をず

　週に2回、ホームヘルパーがご自宅を訪問し、食事を作ったり、部屋の掃除をしたり、入浴
の介助をしています。Ａさんは「ヘルパーが身の回りのことを手伝ってくれるので、家事が楽
になって、本当に助かる」と喜んでいただき、息子さんも「週末にしか見に来られないので、
平日に2回も訪問してくれると安心する」と好評をいただいています。「自宅での自立した生活」
を支えるためのホームヘルプサービス。ご利用者の「その人らしさ」を再現するのを手伝うため、
今日も元気に皆さんのお宅を訪問しています。（これは複数のケースを合わせたフィクションです）

社協の訪問介護サービスのお問い合わせは　電話：８８５－１７７９　担当：武藤まで

　Ａさん（85歳）：5年前に妻に先立たれ、現在ひとり暮らし。体が思うように動かず、炊
事洗濯といった家事に時間がかかる。隣市に住んでいる息子は「高齢だし、なにかあった
ら大変」と心配。「できるだけ他人様の手は借りたくない」と本人は施設入所に難色を示す。

社協の訪問介護（ホームヘルプ）サービスを利用しているＡさんの場合社協の訪問介護（ホームヘルプ）サービスを利用しているＡさんの場合

社協に相談→介護認定を受け、訪問介護 (ホームヘルプ )サービスを利用することに
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種類 口数 金額（円）

一般会費 ４，１５８ ２，０９１，９００

職域会費 ４００ ２９６，６００

賛助会費 ７６ ９１０，０００

合　　　計 ４，６３４ ３，２９８，５００

平成25年度社協会費実績報告（１２月１0日現在）

◆平成 25 年度　美浦村社会福祉協議会　賛助会員一覧

平
成
25
年
度
社
協
会
費
な
ら
び
に
共
同
募
金
実
績
報
告

ご
協
力
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　

社
協
事
業
、
共
同
募
金
へ
ご
協
力
を
い
た
だ
き
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
い
た
だ
き
ま
し
た
会
費
お
よ
び
募
金
は
、

地
域
福
祉
、
高
齢
者
・
障
害
者
福
祉
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
支
援
、
子
育
て
支
援
な
ど
幅
広
い
事
業
を
実
施
す
る
た
め
に
活
用
さ
せ

て
い
た
だ
き
ま
す
。
今
後
と
も
、
ご
支
援
ご
協
力
の
程
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

組合・団体
美浦工業クラブ（受領） 50,000 
美浦村自動車整備振興会
（宮地） 20,000 

稲敷農業協同組合
安中支店（馬見山） 10,000 

茨城かすみ農業協同組合
（郷中） 10,000 

美浦村シルバー
人材センター（間野） 10,000 

建設業
丸太建設㈱（木原） 20,000 
㈱伊藤建設（谷中） 10,000 
㈱常総住建（大谷） 10,000 
㈲武田建設（牛込） 10,000 
東洋建設㈱ 美浦研究所
（受領） 10,000 

鳶若㈲（土屋） 10,000 
㈱新田工務店（布佐） 10,000 
松浦建設㈱（阿見町） 10,000 
㈲篠田工務店（興津） 10,000 
㈱沼崎商事（受領） 10,000 
鹿島鉄工建設㈱（土浦） 10,000 
細谷建設工業㈱
美浦営業所（信太） 10,000 

工事
㈱ナカジマ（舟子） 10,000 
㈲中島冷熱（舟子） 10,000 
栗山工業㈱（布佐） 10,000 
㈲久松設備（土浦） 10,000 
㈲軽部建材（郷中） 10,000 

解体業
㈱美浦クリーン（布佐） 10,000 

造園業
井上造園㈱（受領） 10,000 

清掃業
㈱ビケンテクノ
茨城営業所（信太） 10,000 

産業廃棄物処理
誠和工業㈱
美浦工場（土屋） 10,000 

製造業
日本テキサスインスツル
メンツ㈱ 美浦工場（木原）30,000 

ジーベンケミカル㈱ 生
産技術研究所（大須賀津）20,000 

㈱ホギメディカル
美浦工場（布佐） 20,000 

ダイシンモールド㈱
茨城工場（土屋） 10,000 

五十嵐段ボール㈱（木原）10,000 
関東農産㈱（大須賀津） 10,000 
スガノ農機㈱
茨城工場（間野） 10,000 

㈱タナカ 情報メディア
事業部（稲敷市） 10,000 

東京鋼器㈱
美浦工場（土屋） 10,000 

トーヤク㈱
美浦工場（木原） 10,000 

㈱橋本ブラシ製作所（茂呂）10,000 
芳源ファーム ㈲（郷中） 10,000 
川田化成㈱（土屋） 10,000 

運送業
日本馬匹輸送自動車㈱
（美駒） 30,000 
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◆一般会員 ◆特別職域会員

印刷
㈱アサヒビジネス（鹿嶋市） 30,000 

卸売業
㈱ユニフード（土浦） 10,000 

商店
桑野商店（木原） 10,000 
㈲大津材木店（信太） 10,000 
高野青果店（大谷） 10,000 
㈲坪井園　木原本店（木原） 10,000 

デパート
㈱水戸京成百貨店 外商部（水戸市）10,000 

ガス・水道
㈱美浦 LPG（信太） 10,000 
美浦ガス㈱（興津） 10,000 
大陽日酸㈱ 美浦ガスセンター（木原）10,000 
㈲美浦設備（馬掛） 10,000

ガソリンスタンド
葉梨石油店（木原） 10,000 
柳堀石油（木原） 10,000 

葬祭業
セレモニー博善㈱（受領） 10,000 
㈱こわたり（木原） 10,000 

旅行業
さくら自動車㈱（信太） 10,000 
日東観光㈱（稲敷市） 10,000 

自動車販売
茨城日産自動車江戸崎店（稲敷市）10,000 

金融機関
水戸信用金庫 阿見支店（阿見町） 10,000 
筑波銀行 美浦支店（大谷） 10,000 
㈱常陽銀行 美浦支店（信太） 10,000 
中央労働金庫 土浦支店 美浦出張所（美駒）10,000 

郵便局
安中郵便局（土浦） 10,000 
美浦郵便局（宮地） 10,000 
美浦木原郵便局（木原） 10,000 

医療機関
はたかわ医院（大谷） 10,000 
医療法人美湖会 美浦中央病院（宮地）10,000 

施術
美浦整骨院（木原） 10,000 

弁護士事務所
磯山法律事務所（土浦市） 10,000 

税理士事務所
布川税務会計事務所（つくば市） 10,000 

研修センター
花王㈱ 霞ヶ浦研修所（木原） 10,000 

福祉施設
社会福祉法人美しの森 虹の里（受領）10,000 
リヴァージュ小規模特別養護老人ホーム（舟子）10,000 

介護関係
パナソニックエイジフリー
介護チェーン つくば（つくば市） 20,000 

ロングライフ（水戸市） 10,000 
㈱樹里（阿見町） 10,000 （順不同　敬称略　数値は円）

美浦村議会議員

美浦村民生委員児童委員

美浦村農業委員

美浦村シルバー人材センター

安中小学校職員 

木原小学校職員

大谷小学校職員 

美浦中学校職員 

美浦幼稚園職員 

美浦村役場職員

美浦村社会福祉協議会職員

行　　　　　政　　　　　区　　　　　名
浜 余 郷 布佐南部２ 南 原 美駒 A8 区

登 宿 大 谷 布 佐 東 部 馬 見 山 美駒 A9 区
山 戸 丁 須 賀 布 佐 西 部 馬 掛 美 駒 B 区
田 中 根 火 土 屋 台 美 駒 C 区
上 宿 牛 込 上 舟 子 大 山 美 駒 D 区
後 宿 花 見 塚 下 舟 子 見 晴 台 美 駒 E 区
郷 中 木 大 塚 大 山 東 部 稲 荷 班
受 領 第 １ 定 光 谷 中 美駒 A1 区 沢 田 班
受 領 第 ２ 本 橋 山 王 美駒 A2 区 田 中 Ａ 班
大 須 賀 津 仲 妻 山 内 美駒 A3 区 田 中 Ｂ 班
み ど り 台 給 分 第 １ 八 井 田 美駒 A4 区 土 屋 班
桜 木 給 分 第 ２ 間 野 美駒 A5 区 受 領 班
茂 呂 興 津 土 浦 美駒 A6 区
宮 地 布佐南部１ 天 神 台 美駒 A7 区
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種　類 件　数 金額（円）

戸別募金 4,007 1,979,000

職域募金 304 133,000

学校募金 61,467

合計 4,311 2,173,467

種　類 件　数 金額（円）

戸別募金 3,995 1,975,300

街頭募金 1 42,937

個人募金 16 15,000

合計 4,012 2,033,237

平成25年度共同募金中間実績報告（１２月10日現在）

行政区名

浜 布 佐 南 部 馬 掛

登 宿 布佐南部２ 大 山

山 戸 丁 布 佐 東 部 大 山 東 部

田 中 布 佐 西 部 美 駒 A1 区

上 宿 台 美 駒 A2 区

後 宿 土 屋 美 駒 A3 区

郷 中 第 １ 上 舟 子 美 駒 A4 区

受 領 第 １ 下 舟 子 美 駒 A5 区

受 領 第 ２ 大 塚 美 駒 A6 区

大 須 賀 津 谷 中 美 駒 A7 区

み ど り 台 山 王 美 駒 A8 区

桜 木 山 内 美 駒 A9 区

茂 呂 根 火 美 駒 B 区

宮 地 牛 込 美 駒 C 区

余 郷 見 晴 台 美 駒 D 区

大 谷 花 見 塚 美 駒 E 区

仲 妻 木 稲 荷 班

給 分 第 １ 定 光 沢 田 班

給 分 第 ２ 本 橋 田 中 Ａ 班

天 神 台 間 野 田 中 Ｂ 班

南 原 土 浦 土 屋 班

興 津 馬 見 山 受 領 班

美浦村役場職員（保育所・幼稚園・児童館含）

安中小学校職員

美しの森虹の里職員

美浦村民生委員児童委員

美浦村シルバー人材センター職員

茨城県立美浦特別支援学校

美浦村社会福祉協議会職員

安中小学校児童 ５，２００

木原小学校児童 ２５，４６７

大谷小学校児童 ３０，８００

◆一般募金

◆職域募金

◆学校募金

◆街頭募金

◆一般募金 ◆歳末募金

（単位：円）

１１月３日

美駒ボランティア（村文化祭）

４２，９３７円
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ボランティア活動してみませんか
　村老人福祉センターにおかれたボランティアセンターでは、支え合い
の地域づくりを目的に、村民の方々のボランティア活動を支援していま
す。ボランティア活動をしてみたい方、ボランティア活動の様々な悩み
や疑問（活動費・グループ運営・技術のレベルアップ・保険加入等）に
専門のボランティアコーディネーターが対応します。また、ボランティ
ア登録・保険加入されている方は、４月 1日更新です。3月３日より受
け付けますので、ご協力をお願いいたします。

　ボランティアセンターでは、ボランティア活動に必要な心構えや技術を高めようと、セミナーを開
催しています。ボランティア活動をされている方々、ボランティアをやってみようと思っている方の
交流の場にもなっています。どなたでも参加できますので、是非ご参加ください。次回は下記のよう
な内容です。

日　　　　時　　3月８日（土）　午前 10時～正午
場　　　　所　　美浦村老人福祉センター　２Ｆ会議室
講　　　　師　　フリーアナウンサー　加奈　氏
内　　　　容　　朗読教室～ 話・語・読・誦の音声表現を学ぶ ～　　
参加申し込み　　当日参加可ですが、事前に申しこまれると、資料の確保ができます

ので、下記ボランティアセンターまでご連絡をお願いします。

読むこと・声で伝えることのスキルアップ・・セミナー開催

福祉ふれあいバザー
　社協への寄付や福島避難者支援活動を進
めるボランティアグループふきのとうでは、
今年も下記によりふれあいバザーを開催し
ます。ぜひ、ご覧ください。益金は全て福
祉活動に使われます。

日時　2月 15日（土）・16日（日）
　　　午前 10時～午後４時 30分
場所　老人福祉センター　１階集会室
　　　（美浦村木原 150 － 2）
内容　日用品・衣類・食器・装飾品・
　　　社会福祉法人虹の里製作品等

★使用可能なご家庭で眠っているものがあ
りましたらご提供をお願いします。リサ
イクルで地域福祉に役立てましょう。

問い合わせ　門脇（℡ 885 － 1268）

　教育ボランティア美浦指南会 ( 出戸信雄
代表 ) では、青少年の学力向上と学習の慣
習化をめざし学習会を開催。現在、小中生
5名程度参加、関心のある方は、ぜひ見学
してください。
開塾日
　毎週土曜日午前 10時～午後 2時
　※都合により時間を変更する場合有り。
場　所
　木原多目的集会施設
対象及び科目
　小中高大生の理系全般
　（英語及び小中生の国語は可）　
学習会の流れ　
　各学生が各自で勉強したい学習用具を
持参し、勉強を行います。勉強中に不明
な点や進行方法等疑問がでたら講師に質
問できます。
★参加費として文房具等の実費 500 円
★問い合わせ　出戸信雄（℡ 889 － 1036）
詳細は下記ホームページをご覧ください。
http://dasdemo.blog.fc2.com/blog-category-3.html

小中高大生の寺子屋

ボランティアセンター

美浦村木原１５０－２　老人福祉センター内
電話 885-7080　FAX885-1042
担当：ボランティアコーディネーター　増尾

美浦村ボランティアセンター

参加費
無　料
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　日ごろ、高齢者を介護されている方や、介護に関心をお持ちの方々を対象に、介護の知識や
技術、さまざまなサービスの案内、健康管理の方法などをお知らせする教室です。当日は介護
教室と合わせ、実際に調理した食事を食べながら、高齢者を介護している介護者相互の交流会
も予定しております。

◆日　時　　平成 26年 2月 15日（土）午前 9時 30分から午後 3時頃まで
◆場　所　　美浦村保健センター　　　　　　　
◆対　象　　美浦村在住の高齢者を介護している家族、援護者、および介護の勉強を希望する方
◆内　容　　１．「認知症を正しく知ろう！　～認知症についてのミニ講話～」

講師：美浦村福祉介護課　地域包括支援センター
保健師　小倉　美香

２．「認知症予防のための食事作り！」
講師：美浦村社会福祉協議会指定通所介護事業所

栄養士　福岡　康子
３．「心と体をときほぐす自力整体！
　　　　～からだの不思議と面白さを発見しよう～」

講師：自力整体ナビゲーター　岩間　久江

◆参加費　　５００円（調理実習食材費として）
◆持ち物　　筆記用具、動きやすい服装、エプロン、

三角巾、タオル、飲み物
◆定　員　　２０名（先着順）

◆申　込　　電話 (８８５－８８８５)にて、
２月 13日（木）午後５時までにお申し込み下さい。（担当：伊藤、山本）

家族介護教室のご案内家族介護教室のご案内

栄養教室

14
　12月 4日、福祉教育の一環として、安中小学校 3・4年生 33名が美浦
村デイサービスセンターを訪問し、施設見学や演芸発表、デイご利用者と一
緒に塗り絵等を行いました。特に演芸発表は児童たちが自ら企画した力作揃
いで、ダンスや縄跳び等のパフォーマンスに拍手喝采の大盛り上がりでした。

安中小学校 3,4 年生安中小学校 3,4 年生
美浦村デイサービスセンター訪問美浦村デイサービスセンター訪問



11

美浦村しゃきょうだより

◇やまゆり基金へ
（一社）日本ゴルフツアー機構……￥254,500
㈱平和……￥100,000
◇善意銀行へ
（一財）ジュニアゴルファー育成財団……￥47,000
ココストア美浦バイパス店……￥20,000
JA 茨城かすみ女性部……￥15,550
ぐるーぷ陶遊……￥10,000　　陶美……￥10,000
栗山工業従業員一同……￥2,476
匿名（2件）……￥14,798
◇古切手、古葉書など
渡辺優花・咲恵　　大洞規志江
軽食喫茶る・ぱるく　　美駒グループ寿会
JRA美浦トレーニング・センター
フィールドパック株式会社　　木原米子
匿名（1件）
◇東日本大震災義援金へ
村内各所募金箱より……￥38,164 円 ＜平成 25年 9月 18日～平成 25年 12月 10日寄付分＞

◇使用済みプリペイドカード
鴨田福也　　布佐百寿会（工藤芙佐子）
セブンイレブン美浦木原店　　匿名（2件）
◇介護用品
本藤篤夫　　匿名（1件）

社会福祉法人美浦村社会福祉協議会・
美浦村デイサービスセンター

美浦村老人福祉センター・ボランティアセンター・
美浦村地域活動支援センター「ホープ」

〒300-0424　茨城県稲敷郡美浦村受領 1546-1
　TEL:029-885-0038　（社会福祉協議会事務局）

　029-885-8885　（美浦村デイサービスセンター）
　FAX:029-840-4552　ホームページhttp://www.mihoshakyo.jp

〒300-0421　茨城県稲敷郡美浦村木原 150-2
　TEL:029-885-7080　FAX:029-885-1042
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会場：老人福祉センター
◎予約受付　℡：885－ 7080　担当：増尾

心配ごと相談所　相談日：毎週月曜日（祝祭日・年末年始を除く）　相談時間：午後１時～３時

弁護士による法律相談　相談時間：午後１時 30分～午後３時 30 分（要予約）
　１月　相談日：1月 15 日（水）予約開始： 1 月 8日 ( 水 )
　２月　相談日：2月 19 日（水）予約開始： 2 月 5日 ( 水 )
　３月　相談日：3月 19 日（木）予約開始： 3 月 5日 ( 水 )
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都合によりインターネットでの告知ができません。 

詳しくは１２／２７発行の本誌（村役場等に置いてあります）をご覧下さい。 

   

みほちゃん名画シアター 
平成 26 年３月１５日（土） 村中央公民館大ホール 

① 午前１０時３０分～ ② 午後１時３０分～ 
鑑賞には無料入場券が必要です。詳しくは社会福祉協議会まで 

主催 美浦村社会福祉協議会 協賛 美浦村良い映画を見る会 

昨年と同じ

デザインで

お願いしま

す 

（ここに赤い羽根のロゴを入れます）美浦村しゃきょうだよりの発行は赤い羽根共同募金の配分金事業で行われています。 


	ネット用060.pdf
	P12 ネット用◇レイアウト（兼原稿）

