
主　な　内　容
特 集  100歳まで元気にすごすために ～介護のプロが教える　ワンポイントアドバイス～
●平成 24年度事業計画及び予算について
●美浦村おもちゃ図書館「なかよし」からのお知らせ
●美浦村いきいき子育て支援金について
●介護事業所かわら版　
●大切にします！あなたの善意　・各種お知らせ

2012.5.2
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笑顔満開！
～デイサービスセンター花見行事より～



　

我
が
国
で
は
急
速
な
高
齢
化

が
進
行
し
、
美
浦
村
で
も
平
成

27
年
に
は
約
4
人
に
1
人
が
65

歳
以
上
に
な
る
見
込
で
す
。

　

そ
の
よ
う
な
状
況
の
中
、
高

齢
者
は
病
気
だ
け
で
な
く
、
加

齢
に
よ
る
心
身
機
能
の
衰
え
で

あ
る
老
化
現
象
に
も
注
意
を
し

な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

　

老
化
の
サ
イ
ン
を
早
い
段
階

で
と
ら
え
、「
介
護
」
が
必
要

な
状
態
と
な
ら
ぬ
よ
う
、「
予

防
」
策
を
早
期
に
講
じ
る
こ
と

に
よ
っ
て
、
日
々
の
生
活
に
必

要
な
健
康
・
身
体
機
能
を
維
持

し
な
が
ら
、
地
域
で
い
き
い
き

と
暮
ら
し
て
い
く
こ
と
が
で
き

る
の
で
す
。

　

今
回
は
、
美
浦
村
デ
イ
サ
ー

ビ
ス
セ
ン
タ
ー
に
勤
務
す
る
職

員
か
ら
、
日
々
健
康
に
過
ご
す

た
め
の
ア
ド
バ
イ
ス
を
お
届
け

い
た
し
ま
す
。

美
浦
村
は

  

４
人
に
１
人
が
65
歳

　体力・免疫力の低下した高齢者にとって肺炎は、死亡リスクが非常に高い、
恐ろしい病気です。実は、歯みがきをしなかったり、歯が悪くてやわらかいも
のばかり食べたり、外に出るのが面倒で人と話すことがほとんど無かったりす
る人ほど、肺炎に要注意！って、ご存じでしたか？
　なぜなら、「誤嚥（ごえん）性肺炎」という、口の中の食べかすや細菌が、肺
の中に入ってしまうことにより起こる病気があり、口の筋肉が衰えて、飲み込
む機能や咳をする力が弱い高齢者ほど、発病リスクが高まるからなのです。

　この病気を予防するポイントは２つ。歯
みがき・うがいで口の中を清潔にして細菌
を減らすことと、よくかんで食べたり、お
しゃべりしたり、歌を歌ったりして、口や
そのまわりの運動機能を鍛えることです。
お口の健康はからだの健康。そのためにも、
美味しいものを食べ、歯を磨き、友達と笑っ
て歌って、楽しい毎日を送りましょう！

　高齢者にとって転倒によるケガは、後遺症に要注意です。見た目には完治し
ても痛みが残ることが多く、「痛いので動かない」→「体力が低下」→「ますま
す動けない」という悪循環から、寝たきり・認知症になるケースも多く、まさ
に「命取り」になりかねません。
　転倒の主な原因は、加齢による体力・視力・バランス能力の低下による身体
的なものと、段差や滑りやすい床などの環境的なものがあります。特に気を付
けて欲しいのは、夜間のトイレ。寝起きで意識がはっきりしないこと、足元が
暗いことで転倒のリスクは非常に高まります。
　転倒予防体操として、イスに座っての足踏
み・つま先上げ・かかと上げをそれぞれ３０
回 ×２セットを、朝昼晩の１日３回行い、足
の筋肉とバランス能力を鍛えましょう。また、
ご家族の方も、「なんでこんなところで・・」
と責めることなく、高齢者は転びやすいとい
う理解のもと、スロープや照明の設置、滑り
やすい板の間にはカーペットを引くなど、転
倒防止の環境作りが大切です。

ま
で
い
き
い
き
と
過
ご
す
た
め
に

特集

介
護
の
プ
ロ
が
教
え
る　

ワ
ン
ポ
イ
ン
ト 

ア
ド
バ
イ
ス

カラオケで　　予防 !?

転倒から始まる　　　

歯科衛生士　増尾香代子

理学療法士　円城寺政俊

　肺炎

　　認知症

100
歳
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ご存じでしたか？　長寿御祝い金
　社会福祉協議会では、在宅でお元気に過ごしていらっしゃる最高齢者男女
各１名に、御祝い金を贈呈しております。昨年は男性・女性共に９８歳の方
が認定されました。
　皆さんもぜひ元気に長生きして、最高齢者認定を目指しましょう！

　

１
人
で
の
食
事
や
入
浴
、
排
泄
が
つ
ら
く
な
り
、
身
の
回
り
の
お
世
話
が

必
要
だ
と
感
じ
た
ら
、
身
体
介
護
や
生
活
援
助
な
ど
の
介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス

を
利
用
す
る
方
法
が
あ
り
ま
す
。
利
用
す
る
に
は
介
護
認
定
を
受
け
る
必
要

が
あ
り
ま
す
の
で
、
役
場
の
福
祉
介
護
課
へ
申
請
を
し
て
く
だ
さ
い
。
そ
の

後
の
調
査
・
審
査
に
よ
り
、
介
護
が
必
要
と
認
定
さ
れ
れ
ば
「
要
介
護
１
〜

５
（
要
支
援
は
１
〜
２
）」
の
介
護
度
が
決
定
し
ま
す
。

　

そ
の
後
は
、
ケ
ア
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
を
通
し
て
介
護
サ
ー
ビ
ス
の
利
用
計
画

（
ケ
ア
プ
ラ
ン
）
を
立
て
、
各
種
介
護
サ
ー
ビ
ス
を
受
け
る
の
が
一
般
的
で

す
の
で
、
希
望
す
る
介
護
サ
ー
ビ
ス
を
行
っ
て
い
る
事
業
所
へ
相
談
し
て
く

だ
さ
い
。
美
浦
村
社
会
福
祉
協
議
会
で
も
、
ケ
ア
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
の
他
に
、

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
に
て
食
事
や
入
浴
、
機
能
訓
練
な
ど
の
お
手
伝
い

を
し
た
り
、
各
ご
家
庭
に
訪
問
し
て
身
の
回
り
の
お
世
話
や
家
事
手
伝
い
を

行
う
ホ
ー
ム
ヘ
ル
プ
サ
ー
ビ
ス
を
行
っ
て
い
ま
す
。
介
護
の
こ
と
で
お
困
り

な
事
が
あ
っ
た
ら
、
何
で
も
お
気
軽
に
ご
相
談
下
さ
い
。

美
浦
村
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー　
　
　
　
　
　
　
　

美
浦
村
受
領
一
五
四
六
―
一(

美
浦
村
役
場
裏)

☎
８
８
５
―
８
８
８
５

　「毎日同じような食事をする」「1日および 1回の食事量が少
なく、１日２食の日もある」というのが高齢者によく見られる
食事習慣ですが、これでは栄養のかたよりや栄養不足、特にタ
ンパク質の不足が心配されます。
　タンパク質が不足すると、全身の筋肉・内臓が衰え、血管も
もろくなり、体の抵抗力が落ちてしまいます。「肉や脂っこいも
のは不健康」と避けていると、逆に老化を早め、病気にかかり
やすくなってしまいます。

　そのため、タンパク質が多く
含まれている “肉 ”・“ 魚 ”・“ 卵 ”・
“ 大豆 ”・“ 乳製品 ” の５品目のど
れかを、１回の食事に１つ以上
取り入れましょう。
　「健康には粗食」は迷信です。
栄養バランスのとれた食事こそ
が、いつまでも生き生きと若々し
い、健康な体を作ってくれます。

理想のメニューは
　　　　　　40年前？
　現在は食生活の欧米化
が進行し、肉・油中心の
食生活を送る世代が増
え、生活習慣病の増加が
問題となっています。一
方、日本の伝統的食生活
パターンである、ごはん
を中心に、味噌汁、漬け物、
煮物、魚が中心の献立で
は、タンパク質が不足し
ていました。
　これに戦後、肉や油が
加わることで栄養のバラ
ンスがとれ、「世界の中で、
満足できる食料消費をし
ているのは日本人だけで
ある」と日本型食生活が
海外で高く評価されたの
が 1970年代なのです。

も
し
も
、
介
護
が
必
要
に
な
っ
た
ら
…

粗食は　　を早める
栄養士　福岡康子

　老化
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　　③ 小学校・県立美浦特別支援学校小学部

　　　 入学児童へ福祉教育下敷きの贈呈

　　④ 小学生親子を対象にしたハイキングの開催

　ケ　児童・母子父子家庭支援事業

　　① いきいき子育て支援金の支給

　　② 母子父子家庭入学祝金の贈呈

　　③ 交通遺児入学祝金の贈呈

　　④ おもちゃ図書館の運営

　コ　被災世帯見舞金支給事業

　サ　福祉団体活動助成金交付支援事業

　シ　広報・啓発活動

　　① 広報誌発行

　　② ホームページの運営

　　③ 広報誌広告協賛企業の募集

　ス　当事者組織の運営支援

　　① 村老人クラブ連合会

　　② 村ボランティア連絡協議会

　　③ 村母子寡婦福祉会

　　④ 村遺族会

（２）福祉サービスの利用支援

　ア　地域ケアシステム推進事業 

　イ　日常生活自立支援事業

　ウ　福祉資金貸付事業（生活福祉資金・小口資金）

　エ　地域総合相談（心配ごと相談・法律相談）

　　① 心配ごと相談の開設（毎週１回）

　　② 法律相談の開設（年１１回）

（３）在宅福祉サービスの利用支援

　ア　配食サービス事業

　イ　外出支援事業

　　① 福祉機器（車イス）の貸与（無料）

　　② 福祉車両の貸与（有料）

２．在宅介護事業・障害福祉事業

（１）指定居宅介護支援事業所の運営

　ア　居宅介護支援事業（介護保険事業）

　イ　介護予防支援事業（村受託事業）

　

（２）指定通所介護事業所の運営

　ア　( 予防 ) 通所介護事業（介護保険事業）

　イ　美浦村通所型介護予防事業

　　①一日型

　　②半日型（やまゆり運動教室）

　ウ　生きがいデイサービス

　エ　地域生活支援（日中一時支援）

（３）指定訪問介護事業所（居宅介護事業所）の運営

　ア　( 予防 ) 訪問介護事業（介護保険事業）

　イ　軽度生活援助事業（村受託事業）

　ウ　居宅介護・重度訪問介護事業（障害者自立支

　　　援法事業）

（４）地域活動支援センター「ホープ」の運営

３．指定管理事業

（１）老人福祉センターの管理受託

（２）デイサービスセンターの管理受託

４．会務運営

（１）理事会の開催

（２）評議員会の開催

（３）監事会の開催

５．その他の事業

（１）茨城県共同募金会美浦村支会の運営
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１．地域福祉の推進

（１）地域福祉活動の推進

　ア　「地域福祉活動計画」の策定

　イ　ボランティアセンターの運営

　ウ　高齢者福祉関係事業

　　① 敬老会の開催（村との共催）

　　② 長寿御祝い（金婚、喜寿、最高齢者祝）

　エ　地域活動の拠点作りの推進　

　　① 活動団体（サロン）に対する情報・相談・助

　　　 言の提供

　　② 活動費に対する助成

　オ　社会参加推進事業

　　① 趣味講座・大会の開催

　　　（男の料理教室・健康麻雀）

　　② 高齢者対象イベントの開催

　　③ 映画上映会の開催

　カ　世代間交流事業

　　① 三世代輪投げ大会

　　② ふれあい運動会

　　③ 昔の遊び・餅つき交流会

　キ　共同募金歳末たすけあい事業

　　① 歳末たすけあい支援事業（クーポン券贈呈）

　　② 歳末地域たすけあい事業

　　　 （歳末事業を行う団体へ助成）

　　③ 「猫の手貸します」

　　　 シルバー人材センター利用券贈呈事業

　　④ 「サンタが美浦にやってくる」

　　　 クリスマスプレゼント贈呈事業

　ク　福祉教育・啓発活動事業

　　① 小学校区における福祉教育・体験等の推進

　　② 福祉ボランティア教育の推進を行う学校への

　　　 助成

平成 24 年度　予算報告

平成 24 年度　事業計画

（単位 : 千円）

経常収入計
188,413

経常支出計
188,413
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　本会では、「安心して暮らせるまちづくり」をめざ
して福祉活動を推進しておりますが、その一環とし
て、子どもを安心して生み育てることのできる環境
をつくることで、地域の活力が生まれるよう「いき
いき子育て支援金」を支給しています。
【対　　象】
第 3子以降の子（以下、対象児という）を養育して
いる親権者で、対象児が 1歳～ 3歳であり、誕生日
を迎えた 1年前から美浦村民であること。
【申請期間】
対象児の誕生日から 1年以内
（例えば、1歳児支給は 1歳
の間だけ申請できます）
【支 給 額】
１歳児支給：２万円
２歳児支給：２万円
３歳児支給：１万円
【申　　請】
美浦村いきいき子育て支援金支給申請書に戸籍謄本
（初回のみ）、住民票を添えて提出して下さい。自己
申請になります。支給条件等がありますので、詳し
くはお問い合わせください。

ＴＥＬ：８８５－００３８

　村内小学校及び県立美浦特別支援
学校小学部に入学する児童 158 名
に、皆様から寄せられた善意で作成
した「下敷き」を贈呈しました。表
面は障害者マーク、裏面は各校の校
歌のデザインが描かれています。思
いやりとやさしさを持って、お友達
と仲良く、楽しい学校生活を送って
ください！

　子どもの健やかな成長のために、食べ物に気をつかう方は多いと思いま
す。添加物や刺激物の少ない、安全で栄養価の高いものを子どもに食べさ
せたいと、みんな思っているはずです。
　一方、心豊かな人間として育てるために大切な、「おもちゃ」に気をつ
かっている方は、どれだけいるのでしょう？　ＴＶで人気のキャラクター
や、派手な音、光り、動きのある刺激の強いおもちゃが、お子さんの成長
に本当に必要なのでしょうか？
　「なかよし」では、一見地味ですが世界中で長く愛されている良質のお
もちゃが、あなたのお子さんに遊んでもらうのを待っています。

毎月第 2・第 4土曜日　午前 9時 30分～ 11時 30分
障害児・未就学児を対象に 美浦村老人福祉センターにて開催中！

－美浦村おもちゃ図書館「なかよし」からのお知らせ－
良いおもちゃ　あたえてますか？

美浦村いきいき
子育て支援金

小学校
入学祝品贈呈

障がい者国際シンボルマーク

障がい者マーク

聴覚障がい者シンボルマーク

視覚障がい国際マーク

ほじょ犬マーク

Welcome!

けん

ほ じ ょ 犬

障がいのある人たちがつかいやすいようにできている建物などに

あるマークです。

障がいのある人たちは、体をうごかすことや、みたりきいたりす

ることなどが大変ですが、みんなからおてつだいをしてもらうこ

とで、いろんなことができるようになります。

手や足をおもうようにうごかせない人が運転する車にはるマーク

です。

手や足がうごかせなくても、手だけで運転ができ、車いすのまま

車に乗ることができるように、工夫されている車もあります。

耳がおもうようにきこえないことをつたえるマークです。

耳がおもうようにきこえない人の中には、はなすかわりに字をか

いて相手につたえる「筆談」や、言葉のかわりに手をつかって、

意味をつたえる「手話」でおはなしをする人もいます。

目がおもうようにみえないことをつたえるマークです。

目がおもうようにみえない人たちは、道をあるくとき、ぶつから

ないよう白い杖をついています。まわりに危険なものがあったら、

おしえてあげましょう。

盲導犬・介助犬・聴導犬が入ることができるお店にはってあるマー

クです。犬は、さわられたりするとおしごとができなくなるので、

お店で犬を見かけた時は、やさしくみまもってあげましょう。

マ　ー　ク 意　　　　　味

美浦村社会福祉協議会

おぼえよう！おもいやりのマークおぼえよう！おもいやりのマークおぼえよう！おもいやりのマーク
い　　　　　　　　み

しょう ひと

ひと

たてもの

しょう

しょう しゃ

ちょうかくしょう しゃ

しかくしょう

けん

しゃこくさい

こくさい

しょう

て あし

てて あし

ひと うんてん

うんてん

くるま

くるま

くるまくるま

みみ

みみ

め

もうどうけん かいじょけん

いぬ

みせ いぬ み とき

ひと み

こえ

ちょうどうけん はい みせ

め

んけきえつろし

ひと みち

あいて

い  み しゅわ

ひつだん ことば て

ひと

ひと

じかな

の くふう

たいへん

からだ

み ほ む ら し ゃ か い ふ く し き ょ う ぎ か い 

こまっている人を見かけたら「おてつだいしましょうか？」と

声をかけようね。

みほちゃん
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　認知症や寝たきりなど、在宅で介護の必要な方、一
人暮らしで生活に不安のある方、介護しているご家族
の方など、介護に係わる無料相談窓口です。介護支
援専門員（ケアマネ－ジャー）が、介護の認定を受け
たご利用者及びご家族と相談し、ご家庭での介護方
法やどのような介護保険サービスが利用できるかな
ど検討し、介護計画（ケアプラン）の作成や保険請
求などの手続きを行います。ご利用者の方が、安心
して介護サービスを利用できるようサポートします。
※相談・利用に関する費用はかかりません

　「要介護」｢要支援」の認定を受け、介護サービスを
希望される方に対し、訪問介護員（ホームヘルパー）
が訪問し、食事介助・入浴介助・排泄介助等の身体介
護サービスや、炊事や洗濯、掃除、買い物などの生活
援助サービスを行います。
　ご利用者の方が住み慣れたご自宅で、自立した日常
生活を営めるようサポートしております。

訪問介護事業所（訪問ヘルパー）訪問介護事業所（訪問ヘルパー）

8

美浦村社会福祉協議会介護保険事業についてご案内美浦村社会福祉協議会介護保険事業についてご案内

　美浦村社会福祉協議会は、介護が必要になった方が、いつまでも住み慣
れた地域で安心して暮らしていけるよう、３つの事業を行っています。

　「要介護」「要支援」の認定を受け、サービスを希望
される方に対し、ご自宅へ送迎を行い、美浦村デイサー
ビスセンターにて入浴や排泄、食事の介助、現存機能
の維持向上を目的とする機能訓練（リハビリや口腔ケ
ア）サービスを行います。心身の刺激や社会参加の促
進を目的として、ご利用者同士の交流やレクリエーショ
ン、ボランティアの方々による演芸披露、誕生月お祝
い会、その他季節の行事を随時開催しています（８万
曲入りの業務用カラオケも、毎日、大好評稼働中です）。
いつまでも住み慣れた地域で暮らせるよう、利用者の
心身機能の維持並びに家族の介護負担の軽減を図るこ
とをサポートしております。

ご利用内容など詳しくは各担当までご確認ください。　（ＴＥＬ：８８５－８８８５）

居宅介護支援事業所居宅介護支援事業所

通所介護事業所（デイサービス）通所介護事業所（デイサービス）
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社 会 福 祉 法 人 美 浦 村 社 会 福 祉 協 議 会 ・
美 浦 村 デ イ サ ー ビ ス セ ン タ ー

美浦村老人福祉センター・ボランティアセンター・
美浦村地域活動支援センター「ホープ」

〒300-0424　茨城県稲敷郡美浦村受領 1546-1
　TEL:029-885-0038　（社会福祉協議会事務局）

　029-885-8885　（美浦村デイサービスセンター）
　FAX:029-840-4552　ホームページhttp://mihoshakyo.jp

〒300-0421　茨城県稲敷郡美浦村木原 150-2
　TEL:029-885-7080　FAX:029-885-1042

美浦村しゃきょうだよりの発行は赤い羽根共同募金の配分金事業で行われています。
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ま
り
１
ヶ
月
が
過

ぎ
よ
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と
し
て
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ま
す
。
４
月
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ら
新
し
い
職
員
が
加
わ
り
、
そ
の

姿
を
見
る
と
、
自
分
自
身
も
初
心

を
忘
れ
ず
に
、
自
分
の
与
え
ら
れ

た
仕
事
に
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り
組
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う
と
思
い
ま

す
。
今
年
度
も
美
浦
村
社
会
福
祉

協
議
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、
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祉
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い
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す
の
で
、
ど
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し
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お

願
い
い
た
し
ま
す
。(

Ｎ)

会場：老人福祉センター　◎予約受付　℡：885-7080　担当：増尾
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時
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〜
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時
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配
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サ
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ご
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70
歳
以
上
の
独
居
高
齢
者
で
見
守
り
が
必

要
と
さ
れ
る
方
に
、
食
生
活
の
支
援
と
安
否

確
認
を
目
的
と
し
て
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
方

に
よ
る
手
作
り
の
お
弁
当
を
民
生
委
員
や
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ン
テ
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月
２
回
お
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け
し
ま
す
。
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問
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８
０
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尾
）

※
こ
の
事
業
は
赤
い
羽
根
共
同
募
金
配
分

金
で
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

◇善意銀行へ
　茨城県みなみ農業共済組合チャリティーゴルフ大会実行委員会……¥5,630
　海道民子……¥4,544　　平成 23年度美浦大学学生一同……¥15,176　　吉田賢治……¥2,000 
◇古切手など
　小澤武夫　箱崎幸喜　㈲久松設備　坂本利行　谷畑好子　萩原光江　村崎睦男
　友駿健康麻雀倶楽部　塚本悦子

＜平成 23年 11月 9日～平成 24年 4月 18日寄付分＞
※古切手を収集の場合、切手のまわりの余白を 5ミリ～１センチ位残して切り取り、日本切手と外国切手に分けてください。
　美浦村社会福祉協議会では、寄付金の他、古切手や使用済みテレフォンカード、書き損じ葉書を受け付けています。

◎平成24年 4月 1日付新規採用職員
　 渡 辺　泰 弘（総務課）
　　早く皆様の力になれるように頑張りますので、よろしくお願いいたします。
　 佐 野　正 悟（通所介護事業所　看護師）
　　デイサービスのご利用者様に安全・安楽・笑顔のサービスを提供していきたいです。

多くのご協力をいただき、誠にありがとうございます。４月18日現在の義援金額は4,616,672円です。
義援金をいただいた方々　木原城山まつり実行委員会
　　　　　　　　　　　　村内 18カ所の募金箱に義援金をいただいた皆様

東日本大震災義援金のご報告東日本大震災義援金のご報告


