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日
本
人
の
平
均
寿
命
は
男
性
79
・
６

歳
、
女
性
86
・
４
歳
と
、
人
生
80
年
時
代

に
突
入
し
て
い
ま
す
。
豊
か
な
老
後
を
送

る
た
め
に
は
、
身
体
の
健
康
は
も
ち
ろ
ん

心
の
健
康
も
保
持
す
る
こ
と
が
大
き
な
ポ

イ
ン
ト
と
な
り
ま
す
。

　

高
齢
者
の
生
活
は
多
く
の
場
合
、
時
間

的
な
ゆ
と
り
が
あ
る
一
方
で
、
身
体
能
力

の
低
下
に
よ
る
不
安
、
社
会
的
役
割
の
喪

失
な
ど
に
よ
る
孤
独
を
背
景
に
、
心
の
健

康
が
失
わ
れ
や
す
い
時
期
で
も
あ
り
ま
す
。

　

そ
れ
ま
で
の
人
生
経
験
を
生
か
し
な
が

ら
、
何
ら
か
の
形
で
社
会
と
の
関
わ
り
を

持
つ
こ
と
は
、
い
つ
ま
で
も
心
身
と
も
に

健
康
を
保
ち
、
い
き
い
き
と
し
た
生
活
を

送
る
上
で
、
有
効
な
手
段
の
一
つ
と
い
え

る
で
し
ょ
う
。

　

今
回
は
、
美
浦
村
で
い
き
い
き
と
充
実

し
た
毎
日
を
送
っ
て
い
る
方
々
の
中
か

ら
、
光
と
風
の
丘
公
園
の
お
仕
事
や
「
老

連
輪
投
げ
ク
ラ
ブ
」
活
動
に
い
そ
し
ん
で

い
る
武
田
優
さ
ん
（
牛
込
）
と
、
傾
聴
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
や
健
康
麻
雀
・
グ
ラ
ン

ド
ゴ
ル
フ
な
ど
、
積
極
的
に
活
動
し
て
い

る
堀
由
美
子
さ
ん
（
下
舟
子
）
の
お
二
人

の
活
動
の
様
子
を
紹
介
し
ま
す
。

　
「
老
人
ク
ラ
ブ
で
１
番
の
人
気
者

は
？
」
と
い
う
問
い
に
、
武
田
優
さ
ん
の

こ
と
を
思
い
浮
か
べ
る
人
は
少
な
く
な
い

だ
ろ
う
。
い
つ
も
明
る
く
朗
ら
か
な
武
田

さ
ん
の
周
り
に
は
、
自
然
と
人
の
輪
が
集

ま
っ
て
、
常
に
に
ぎ
や
か
な
笑
い
声
が
絶

え
な
い
。

　

武
田
さ
ん
は
９
年
前
に
40
年
間
勤
務
し

て
い
た
自
衛
隊
を
退
職
後
、
地
域
に
根
を

し
っ
か
り
と
張
っ
て
活
躍
し
て
い
る
。
毎

日
の
畑
仕
事
の
他
に
、
週
の
半
分
は
光
と

風
の
丘
公
園
の
管
理
人
と
し
て
勤
務
し
、

さ
ら
に
月
に
１
度
の
村
の
広
報
配
達
で
村

内
全
域
、
81
人
い
る
区
長
・
班
長
宅
を
１

日
で
ま
わ
っ
て
い
る
。

　
「
自
衛
隊
を
辞
め
る
前
か
ら
役
場
の
人

に
言
わ
れ
て
た
ん
だ
よ
。『
お
前
は
定
年

ま
で
国
の
た
め
に
働
い
た
ん
だ
か
ら
、
今

後
は
村
の
た
め
に
働
け
』
っ
て
」。
武
田

さ
ん
は
当
時
の
い
き
さ
つ
を
、
笑
い
な
が

ら
そ
う
語
っ
た
。
そ
の
た
め
、
定
年
気
分

を
味
わ
う
こ
と
な
く
、
退
職
翌
日
か
ら
シ

ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
に
登
録
し
、
光
と

風
の
丘
公
園
に
勤
め
は
じ
め
る
。

　

仕
事
も
多
忙
だ
が
、
余
暇
活
動
も
忙
し

い
。
会
員
数
２
２
０
名
を
誇
る
『
老
連
輪

投
げ
ク
ラ
ブ
』の
副
会
長
を
務
め
る
。「
輪

投
げ
に
関
わ
る
よ
う
に
な
っ
た
の
は
、
公

園
に
勤
め
て
い
た
か
ら
だ
よ
」。
大
会
は

村
の
農
ト
レ
で
開
催
す
る
が
、
そ
の
鍵
を

公
園
で
管
理
し
て
い
た
の
が
武
田
さ
ん

だ
っ
た
。「
当
時
の
会
長
が
大
会
の
た
び

に
土
屋
か
ら
自
転
車
で
鍵
を
取
り
に
来
る

ん
だ
け
ど
、
大
変
そ
う
だ
っ
た
か
ら
『
俺

が
や
っ
て
や
る
よ
』
っ
て
。
そ
れ
か
ら
９

年
間
、
ず
っ
と
農
ト
レ
の
扉
は
俺
が
開
け

て
ん
だ
」

　

仕
事
は
も
ち
ろ
ん
扉
の
開
閉
だ
け
で
は

な
い
。
大
会
が
決
ま
る
と
、
役
員
へ
の
通

知
配
布
に
始
ま
り
、
参
加
者
の
と
り
ま
と

め
、
賞
品
の
購
入
と
い
っ
た
準
備
に
追
わ

れ
る
。
当
日
は
審
判
長
兼
進
行
係
と
し

て
、「
第
１
コ
ー
ト
は
○
○
地
区
、
準
備

し
て
く
だ
さ
い
！
」
と
、
２
時
間
以
上
に

わ
た
り
、
元
気
な
声
を
張
り
上
げ
る
。

　
「
競
技
中
の
チ
ー
ム
を
見
に
行
く
と『
武

田
が
見
に
来
た
か
ら
（
輪
が
）
入
ら
な

い
』
っ
て
い
う
か
ら
『
そ
り
ゃ
あ
腕
が
悪

い
ん
だ
』
っ
て
言
っ
て
や
っ
た
よ
」。
そ

ん
な
や
り
と
り
も
盛
り
上
げ
の
一
つ
。
大

会
が
終
わ
る
と
皆
「
ど
う
も
あ
り
が
と

う
。
次
は
い
つ
あ
ん
だ
？
」
と
、
に
こ
や

か
に
声
を
か
け
て
満
足
そ
う
に
帰
っ
て
行

く
。

　

自
分
の
こ
と
を
「
人
に
感
謝
さ
れ
る
こ

と
が
大
好
き
な
人
間
」
と
話
す
。
多
少
面

倒
な
こ
と
も
意
に
介
さ
ず
に
自
ら
進
ん
で

引
き
受
け
る
、
た
ぐ
い
ま
れ
な
る
サ
ー
ビ

ス
精
神
と
親
切
心
を
持
つ
武
田
さ
ん
は
、

今
日
も
ど
こ
か
で
、
誰
か
の
た
め
に
動
い

て
い
る
。

人
生
80
年
を 

ど
う
生
き
る
か

自
衛
隊
か
ら
公
園
管
理
へ

〜
武
田
優
さ
ん
（
牛
込
）
〜

人
生
の
楽
園
い
き
い
き
と
充
実
し
た
人
生
を
送
る
た
め
に

特集

週 1回の練習は欠かさない
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お
二
人
の
話
を
聞
く
と
、
人
生
の
楽
園

と
は
場
所
で
は
な
く
、『
心
の
あ
り
方
』

で
あ
る
こ
と
が
よ
く
わ
か
り
ま
す
。
自
分

の
意
識
一
つ
で
、
見
慣
れ
た
日
常
も
楽
園

に
変
わ
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

泣
い
て
も
笑
っ
て
も
人
生
は
一
度
き

り
。
プ
ラ
ス
思
考
で
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
な
人
生

を
送
り
、
毎
日
笑
顔
で
過
ご
し
た
い
で
す

ね
。

　
「
年
老
い
た
母
親
の
話
を
、
上
手
に
聞

い
て
あ
げ
る
こ
と
が
出
来
な
か
っ
た
と
い

う
思
い
が
、
傾
聴
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
す
る

き
っ
か
け
に
な
っ
た
の
か
も
知
れ
ま
せ

ん
」。
堀
さ
ん
は
、
ひ
と
り
暮
ら
し
の
高

齢
者
の
お
宅
等
を
訪
問
し
、
相
手
の
話
に

よ
り
深
く
、
丁
寧
に
耳
を
傾
け
る
傾
聴
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
「
た
ま
ゆ
ら
」
の
一
員
と
し

て
活
動
し
て
い
る
。

　
「
軽
い
認
知
症
だ
っ
た
」
と
い
う
母
親

を
90
歳
で
亡
く
し
た
の
が
7
年
前
。「
当

時
、
母
親
が
話
し
か
け
て
き
た
の
に
、
身

内
だ
か
ら
、
つ
い
素
っ
気
な
い
態
度
を

取
っ
て
し
ま
っ
て
い
た
ん
で
す
。
た
だ
一

言
『
う
ん
う
ん
』
と
相
づ
ち
を
打
つ
だ
け

で
良
か
っ
た
の
に
」。
現
在
は
、
ひ
と
り

暮
ら
し
の
高
齢
者
宅
へ
、
月
に
１
度
話
し

相
手
と
し
て
訪
問
し
て
い
る
。

　
「
何
度
も
通
う
こ
と
で
、
相
手
の
個
性

が
よ
く
分
か
っ
て
く
る
し
、
向
こ
う
も
ま

た
、
私
と
い
う
人
間
を
理
解
し
て
く
れ
る

よ
う
に
な
る
ん
で
す
」。
つ
な
が
り
を
深

め
て
「
堀
さ
ん
に
話
を
聞
い
て
欲
し
い
」

と
言
わ
れ
た
と
き
は
、「
自
分
が
必
要
と

さ
れ
て
い
る
と
感
じ
、
と
て
も
嬉
し
か
っ

た
」
と
語
る
。

　
『
子
育
て
は
自
然
環
境
の
良
い
と
こ
ろ

で
』
33
年
前
に
美
浦
に
居
を
構
え
て
か

ら
、
ご
主
人
の
営
む
飲
食
店
の
サ
ポ
ー
ト

な
ど
、
忙
し
い
毎
日
を
過
ご
し
て
き
た
。

母
親
の
状
態
が
急
変
し
た
８
年
前
に
店
を

閉
め
、
亡
く
な
る
ま
で
の
１
年
間
は
介
護

の
日
々
を
送
っ
た
。

　
「
母
親
が
亡
く
な
っ
て
し
ば
ら
く
の
間

は
、
シ
ョ
ッ
ク
で
ふ
さ
ぎ
込
ん
で
い
る
毎

日
で
し
た
」。
そ
ん
な
あ
る
日
、
ふ
と
気

づ
い
た
。「
落
ち
込
ん
で
い
て
も
、
母
は
喜

ば
な
い
」。そ
こ
か
ら
気
持
ち
が
一
変
し
た
。

『
人
生
、
前
向
き
で
行
こ
う
』

　

傾
聴
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
他
に
も
、「
脳

の
活
性
化
に
」
と
、
健
康
麻
雀
教
室
に
参

加
し
、
週
に
一
度
、
仲
間
と
卓
を
囲
み
麻

雀
を
楽
し
ん
で
い
る
。「
村
の
広
報
で
興

味
を
持
っ
た
」
と
い
う
グ
ラ
ン
ド
ゴ
ル

フ
。
週
２
回
は
光
と
風
の
丘
公
園
で
ク
ラ

ブ
を
振
っ
て
い
る
。
村
の
輪
投
げ
大
会
に

も
毎
回
参
加
し
て
い
る
。

　

堀
さ
ん
の
ス
ゴ
イ
と
こ
ろ
は
、
全
て
自

分
か
ら
積
極
的
に
関
わ
り
を
持
つ
こ
と

だ
。
人
に
誘
わ
れ
る
の
を
待
つ
な
ん
て
し

な
い
。
む
し
ろ
誘
う
。「
近
所
の
人
に
『
美

浦
デ
ビ
ュ
ー
』
を
し
て
欲
し
く
て
」
グ
ラ

ン
ド
ゴ
ル
フ
に
誘
っ
た
ご
近
所
さ
ん
が
、

今
や
堀
さ
ん
よ
り
ハ
マ
っ
て
い
る
そ
う
。

　
「
悪
い
こ
と
・
嫌
な
こ
と
は
す
ぐ
に
忘

れ
る
こ
と
に
し
て
い
ま
す
。
そ
う
し
な
い

と
先
に
進
め
な
い
か
ら
」

　

い
つ
も
明
る
く
前
向
き
な
そ
の
姿
は
、

周
囲
の
人
を
元
気
に
す
る
力
が
あ
る
。

人
生
の
楽
園
は
、
こ
こ
に
あ
る

前
向
き
人
生
を
送
る
コ
ツ

〜
堀
由
美
子
さ
ん
（
下
舟
子
）
〜

傾聴は相手に寄り添う気持ちが大切

健康麻雀。「これ、リーチかしら？」

楽園で暮らすための からだとこころ ６箇条
体の楽園 心の楽園

１　ウォーキング
　生活習慣病の予防には、有酸素運動
で体脂肪を燃焼させることが第一。

１　人の役に立つ
　引きこもり防止の他に、生活に張り
が出て、充実感が得られる。

２　筋トレ
　筋肉は衰えるので、スクワットや片
足立ちなどのロコモ体操等で足腰を鍛
えることが必要。

２　目標を立てる
　「毎日 30分歩く」等の具体的な目
標を持つことで、日々の生活にリズム
が出て、前向きに過ごせる。

３　読み書き計算
　認知症予防には脳のトレーニングが
欠かせない。

３　生きがいを見つける
　日常の小さな楽しみや幸せを生きが
いにすると、多幸感のある毎日になる。
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◆
地
域
の
福
祉
力
向
上

○
地
域
福
祉
活
動
計
画
の
策
定

　
「
誰
も
が
住
み
慣
れ
た
地
域
で
安
心
し

て
暮
ら
せ
る
ま
ち
づ
く
り
」
を
目
的
に
、

地
域
住
民
や
福
祉
関
係
者
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
等
と
連
携
し
、
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
、
委

員
会
の
開
催
な
ど
、
地
域
福
祉
を
推
進
す

る
具
体
的
計
画
の
策
定
を
進
め
ま
し
た
。

○
社
会
参
加
推
進

　

住
民
が
地
域
社
会
に
参
加
し
、
仲
間
を

作
る
こ
と
で
い
き
い
き
と
し
た
人
生
を
送

る
こ
と
を
目
的
と
し
た
サ
ロ
ン
活
動
を
支

援
（
６
団
体
に
助
成
）
す
る
こ
と
で
、
介

護
予
防
や
閉
じ
こ
も
り
の
防
止
を
行
い
ま

し
た
。
ま
た
、
普
段
、
映
画
館
に
行
く
機

会
が
少
な
い
方
に
対
し
て
、
み
ん
な
で
一

緒
に
映
画
を
見
る
機
会
を
提
供
す
る
「
い

き
い
き
映
画
上
映
会
」（
３
９
１
人
）
を

開
催
し
ま
し
た
。

○
福
祉
交
流
活
動

　

行
事
を
通
し
て
世
代
間
交
流
を
深
め
る

こ
と
を
目
的
と
し
て
、
親
・
子
・
孫
が
輪

投
げ
を
通
し
て
交
流
す
る
「
三
世
代
ふ
れ

あ
い
輪
投
げ
大
会
」（
１
５
５
人
）、
レ
ク

リ
エ
ー
シ
ョ
ン
を
通
し
て
保
育
所
児
と
高

齢
者
の
ふ
れ
あ
い
を
深
め
る
「
ふ
れ
あ
い

交
流
会
」（
２
８
４
人
）、
メ
ン
コ
や
お
手

玉
な
ど
の
昔
の
遊
び
を
通
じ
て
高
齢
者
と

児
童
が
交
流
す
る
「
昔
の
遊
び
交
流
会
」

（
１
７
２
人
）、
親
子
の
絆
を
深
め
、
体
験

活
動
に
参
加
す
る
重
要
性
を
親
子
で
認
識

す
る
「
い
き
い
き
親
子
ハ
イ
キ
ン
グ
」（
15

人
）
の
４
つ
の
行
事
を
開
催
し
ま
し
た
。

○
地
域
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
推
進
事
業

　

地
域
で
支
援
を
必
要
と
し
て
い
る
在
宅

の
高
齢
者
や
障
害
者
な
ど
に
ケ
ア
チ
ー
ム

を
編
成
し
、
保
健
・
医
療
・
福
祉
機
関
と

の
総
合
的
な
調
整
を
行
い
、
必
要
な
サ
ー

ビ
ス
が
提
供
さ
れ
る
よ
う
支
援
し
ま
し
た
。

○
そ
の
他
の
関
連
事
業

・
地
域
福
祉
団
体
の
支
援
（
７
団
体
）

◆
児
童
・
高
齢
者
・
障
害
者
福
祉

○
高
齢
者
祝
賀

　

永
年
に
わ
た
り
社
会
に
貢
献
さ
れ
た
高

齢
者
の
長
寿
等
を
祝
福
す
る
こ
と
で
、
福

祉
の
増
進
を
図
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
、

敬
老
会
（
村
と
共
催　

３
１
８
人
）、
村

内
最
高
齢
者
祝
、
喜
寿
祝
（
82
人
）、
金

婚
祝
（
17
組
）
を
実
施
し
ま
し
た
。

○
歳
末
た
す
け
あ
い
支
援

  

支
援
を
必
要
と
さ
れ
る
方
々
が
温
か
な

年
末
年
始
を
迎
え
る
こ
と
を
目
的
と
し

て
、
商
工
会
発
行
の
ク
ー
ポ
ン
券
や
シ
ル

バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
利
用
券
の
贈
呈
（
計

１
６
２
世
帯
）
を
行
い
ま
し
た
。
ま
た
、

助
け
合
い
・
支
え
合
い
を
目
的
と
し
た
事

業
を
行
っ
た
１
団
体
に
助
成
金
を
支
給
し

ま
し
た
。

○
サ
ン
タ
訪
問

　

支
援
を
必
要
と
さ
れ
る
母
子
・
父
子
・

障
害
者
世
帯
に
対
し
、
サ
ン
タ
ク
ロ
ー
ス

が
お
宅
を
訪
問
し
、
お
菓
子
を
プ
レ
ゼ
ン

ト
し
ま
し
た
。（
34
世
帯
）

○
小
学
校
入
学
祝
品
の
贈
呈

　

表
面
は
障
害
者
マ
ー
ク
、
裏
面
は
各
校

歌
を
デ
ザ
イ
ン
し
た
下
敷
き
を
、
村
の
小

学
校
及
び
特
別
支
援
学
校
初
等
部
に
入
学

す
る
児
童
１
４
８
人
に
贈
呈
し
ま
し
た
。

○
地
域
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー

　

就
労
が
困
難
な
障
害
者
が
、
地
域
社
会

で
自
立
が
で
き
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
、

内
職
や
生
活
訓
練
を
中
心
と
し
た
通
所
事

業
を
実
施
し
ま
し
た
。（
22
人
）

○
配
食
サ
ー
ビ
ス 

　

独
居
高
齢
者
の
健
康
増
進
と
安
否
確
認

を
目
的
と
し
て
、
民
生
委
員
や
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
、
福
祉
団
体
等
の
ご
協
力
を
得

て
、
59
人
へ
月
２
回
（
年
24
回
）
夕
食
用

の
弁
当
を
配
達
し
ま
し
た
。

○
福
祉
用
具
・
車
両
貸
出

　

高
齢
者
や
障
害
者
等
の
生
活
の
質
が
向

上
す
る
こ
と
を
狙
い
と
し
て
、
車
イ
ス
お

よ
び
、
車
イ
ス
が
乗
れ
る
福
祉
車
両
を
計

41
回
貸
し
出
し
ま
し
た
。

○
シ
ル
リ
ハ
体
操
指
導
士
会
運
営
支
援

　

村
内
に
お
け
る
高
齢
者
の
介
護
予
防
推

進
を
目
的
に
し
た
シ
ル
バ
ー
リ
ハ
ビ
リ
体

操
指
導
士
会
の
事
務
局
と
し
て
、
指
導
士

の
活
動
を
支
援
し
ま
し
た
。

○
お
も
ち
ゃ
図
書
館

　

障
害
の
有
無
に
か
か
わ
ら
ず
、
子
ど
も

が
お
も
ち
ゃ
を
と
お
し
て
遊
び
育
つ
場
を

提
供
す
る
た
め
、
福
祉
セ
ン
タ
ー
で
お
も

ち
ゃ
図
書
館
を
運
営
し
ま
し
た
。

昔の遊び交流会に集まった児童たち

おもちゃ図書館は第 2／ 4土曜日午前中開催

平
成
24
年
度
社
会
福
祉
協
議
会
事
業
報
告

平
成
24
年
度
社
会
福
祉
協
議
会
事
業
報
告
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○
日
常
生
活
自
立
支
援
事
業

　

認
知
症
の
高
齢
者
、
知
的
・
精
神
障
害

者
等
で
判
断
能
力
が
十
分
で
な
い
方
の
福

祉
サ
ー
ビ
ス
の
利
用
援
助
や
、
日
常
の
金

銭
管
理
等
を
行
い
ま
し
た
。 

 

◆
災
害
対
策

  

地
域
の
支
え
合
い
の
場
所
で
あ
る
サ
ロ

ン
に
お
い
て
、
災
害
等
の
緊
急
対
応
時
の

拠
点
と
し
て
の
備
品
を
整
備
す
る
た
め
、

石
灘
「
な
ご
み
の
サ
ロ
ン
」
に
倉
庫
を
設

置
し
、
発
電
機
・
石
油
ス
ト
ー
ブ
・
非
常

食
２
４
０
食
分
な
ど
を
購
入
し
ま
し
た
。

　

ま
た
、
災
害
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー

設
置
訓
練
と
し
て
、
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン

タ
ー
に
お
い
て
、
災
害
時
に
お
け
る
緊
急

連
絡
体
制
の
確
認
、
消
火
、
被
災
者
の
救

護
、
炊
き
出
し
訓
練
を
実
施
し
ま
し
た
。

◆
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
育
成
・
活
動
支
援

○
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
基
盤
づ
く
り

　

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
し
た
い
人
と
頼
み
た

い
人
を
上
手
に
結
び
つ
け
る
た
め
、
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
で
、
地
域
の
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
活
動
の
支
援
・
育
成
お
よ
び
村
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
連
絡
協
議
会
の
事
務
を
行
い

ま
し
た
。

◆
子
育
て
支
援

○
い
き
い
き
子
育
て
支
援
金

　

子
ど
も
を
安
心
し
て
生
み
育
て
る
こ
と

の
で
き
る
環
境
づ
く
り
を
支
援
す
る
こ
と

で
地
域
の
活
力
が
生
ま
れ
る
よ
う
、
村
内

在
住
で
１
〜
３
歳
の
第
３
子
以
上
を
養
育

す
る
家
庭
に
対
し
、
支
援
金
を
支
給
し
ま

し
た
。（
33
人　

計
59
万
円
）

○
ひ
と
り
親
家
庭
援
護

　

小
学
校
・
中
学
校
に
入
学
す
る
ひ
と
り

親
家
庭
へ
入
学
祝
金
を
贈
呈
す
る
こ
と

で
、
経
済
的
負
担
を
軽
減
し
、
児
童
・
生

徒
の
健
全
な
育
成
を
目
的
と
し
た
事
業
を

行
い
ま
し
た
。（
５
人　

計
６
万
５
千
円
）

◆
心
配
ご
と
・
法
律
相
談

　

村
民
の
悩
み
事
・
心
配
ご
と
を
解
決
す

る
こ
と
を
目
的
に
、
心
配
ご
と
相
談
を
年

44
回
、
弁
護
士
に
よ
る
法
律
相
談
を
年
11

回
開
催
し
ま
し
た
。

◆
善
意
銀
行
・
や
ま
ゆ
り
基
金
運
営

　

善
意
を
持
っ
て
寄
せ
ら
れ
た
金
品
を
受

け
付
け
て
い
ま
す
。
村
内
の
商
店
・
施
設

に
依
頼
し
て
、
募
金
箱
を
15
ヶ
所
に
設
置

し
て
、
み
な
さ
ん
の
ご
協
力
を
お
願
い
し

ま
し
た
。（
24
年
度
は
東
日
本
大
震
災
義

援
金
箱
と
し
て
使
用
）

◆
低
所
得
者
等
福
祉
対
策

○
生
活
福
祉
資
金
貸
付
・
小
口
資
金
貸
付

　

低
所
得
世
帯
や
高
齢
者
、
障
害
者
の
自

立
・
生
活
の
安
定
を
目
的
と
し
て
、
民
生

委
員
等
の
関
係
機
関
・
団
体
の
協
力
の
も

と
に
資
金
の
貸
付
事
業
を
行
い
ま
し
た
。

◆
介
護
保
険
事
業

○
通
所
介
護

　

美
浦
村
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
に
お

い
て
、
送
迎
を
行
い
、
食
事
や
入
浴
、
排

泄
の
介
助
、機
能
訓
練
、レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ

ン
等
の
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
し
ま
し
た
。
そ

の
他
、
毎
月
の
誕
生
会
や
季
節
の
イ
ベ
ン

ト
な
ど
も
開
催
し
ま
し
た
。

（
利
用
者
の
べ
約
７
千
人
）

○
訪
問
介
護

　

ご
自
宅
へ
ホ
ー
ム
ヘ
ル
パ
ー
を
派
遣
し

て
、
家
事
援
助
や
身
体
介
護
を
提
供
し
ま

し
た
。（
利
用
者
の
べ
約
２
千
５
百
人
）

○
居
宅
介
護
支
援

　

介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
さ
れ
る
方

の
「
介
護
サ
ー
ビ
ス
計
画
」
の
作
成
、
相

談
、
連
絡
調
整
等
を
行
い
ま
し
た
。

（
利
用
者
の
べ
６
４
４
人
）

たくさんの方が訓練に参加

デイサービスセンターのレクリエーション

収入の部 金額 額金）円（ （円）支出の部
平成24年度決算報告

3,329,000
521,901

38,735,142
20,016,883
3,511,977
64,258,579
2,385,325
1,646,465
8,681,597
11,226,510
52,320,883
206,634,262

110,578,422
5,559,011
18,199,909
127,000
3,615,663
800,000
2,278,040
12,485,634
52,990,583
206,634,262

会費収入
寄附金収入
経常経費補助金収入
助成・受託金
共同募金配分金収入
介護保険
自立支援費等収入
施設整備等による収入
財務活動による収入
その他
前期末支払資金残高
収入計

人件費支出
事務費支出
事業費支出
貸付事業等支出
共同募金配分金事業費
助成金支出
施設整備等による支出
財務活動による支出
当期末支払資金残高
支出計

会費収入
寄附金収入

共同募金配分金収入

介護保険

自立支援費
等収入

補助事業等収入

経常経費
補助金収入

助成・受託金

事務費支出

事業費支出

貸付事業
等支出

共同募金
配分金事業費

助成金支出

施設整備等
による支出

人件費支出
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12

本格的本格的なな茶道茶道体験体験
～あじさいの茶会～

　ご利用者に『活気のある生活』を提供することを目的に、指
定通所介護事業所では、常に新しい行事を企画していますが、６月は茶道の講師
をお招きし、本格的なお茶会の体験イベントを開催しました。

　会場には直径１ｍ、高さ２ｍを超える、朱塗りの大きな野点（のだて）傘や立派な金屏風を設置して、
格式高い｢和｣の雰囲気を演出。厨房ではぶどうゼリーを紫陽花の花びらに見立てた、手作りの和菓子
を用意しました。ご利用者自身に抹茶をたてていただく試みも好評で、「若い頃は茶道に興味があった
が、戦争や畑仕事が忙しくて断念した。今日は60年前の夢がかなったようで、本当にうれしい」とい
う、ありがたい声もいただきました。

高得点の秘けつは普段の練習にあり
～三世代ふれあい輪投げ大会～

　今年 15年目を迎える三世代ふれあい輪投げ大会が、6月 9日 ( 日 ) に木原の農トレで行われ、
児童・保護者・高齢者 158名の計 36チームが熱戦を繰り広げました。団体優勝は、大須賀津
Cチーム。個人優勝は児童の部：坂本理奈さん（大山）、保護者の部：折寄美代子さん（大山東部）、
高齢者の部：塚本あささん（大須賀津）と渡辺ツネさん（見晴）でした。
　昔は、大会当日に初めて輪投げに触れる親子も多かったのですが、最近では、地域の公民館
等で老人輪投げクラブ会員と、一緒に練習を重ねてきた人たちが活躍する傾向にあります。「練
習のあとにみんなでおしゃべりしながら、おやつを食べるのが楽しみ！」と話す子もいて、世
代間の交流に当大会が一役買っていることを嬉しく思いました。

優勝した大須賀津Cチーム 大活躍の子供たち お母さん頑張って！
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和やかに学習・交流

第１回ボランティアセミナー
　美浦村のボランティア登録は団体 34、個人 23（H25.6.15 現在）の総勢 319 人。6月 15
日開催の第 1回ボランティアセミナーには約 40名の方々が参加し、和やかに学習と交流がな
されました。
　活動歴 25年のお話会「虹」（市川昭子代表）のカーテンシアター等による活動発表に和み、「ボ
ランティア活動で生き甲斐と支え合いの地域づくり」と題した社会福祉協議会会長・中島栄村
長の講話、様々な形でのボランティア活動の事例やそれぞれが果たす役割、まちづくりのあり
よう等多岐にわたる講話にも熱心に聞き入っていました。
　支え合いで心あたたかな美浦、ボランティア活動の輝きが伺えるセミナーでした。

（ボランティアコーディネーター 増尾）

　本会では、車いすに乗ったまま乗り降りができるスロープ付福祉車両の貸出サービスを行っ
ています。外出や通院時などにぜひご利用下さい

○利用対象者　村内居住で次の方が該当になります
　　　　　　　①在宅のねたきり・認知症高齢者などで、車椅子を必要とする方
　　　　　　　②身体障がい者手帳・療育手帳・精神障がい者保険手帳をお持ちの方

○運転者の要件　満 26歳以上で、運転免許を取得し
　　　　　　　　た日から 1年以上経過していること

○利用料金　1日 500円（保険料）＋
　　　　　　　　　　　　　　走行距離 1km × 14 円

○利用時間　午前 8時 30分から午後 5時まで

○利用方法　利用者登録が必要です
※ 詳しくは、本会事務局までお問い合わせください

お話会「虹」カーテンシアター 中島栄村長の講話 各自の活動について発表

車イスが乗れる福祉車両を貸出中



◇善意銀行へ
美浦ゴルフ練習場　￥53,640 
美浦村民ゴルフ大会ワンオン募金　￥10,760 
◇古切手、古葉書など
橋本川魚店　友駿健康麻雀クラブ
フィールドパック株式会社　匿名（3件）
◇使用済みプリペイドカード
匿名（1件）
◇物品
酒井　絹江　高橋スプリング製作所
＜平成 25年 4月 13 日～ 6月 14 日寄付分＞
美浦村社会福祉協議会では、寄付金の他、古切手や使用済みテレフォンカード、書き損じ葉書を受け付けています。
※古切手を収集の場合、切手のまわりの余白を 5ミリ～１センチ位残して切り取り , 日本切手と外国切手に分けてください。

美浦ゴルフ練習場様から

先
日
、
大
子
町
に
あ
り
ま
す
、
袋
田
の

滝
を
初
め
て
見
に
行
っ
て
き
ま
し
た
。

前
日
に
雨
が
降
っ
た
た
め
か
水
量
が
多

く
、
想
像
し
て
い
た
滝
よ
り
も
迫
力
が

あ
り
、
そ
の
大
き
さ
に
圧
倒
さ
れ
ま
し

た
。
古
く
か
ら
多
く
の
方
に
親
し
ま
れ

て
い
る
袋
田
の
滝
。
袋
田
の
滝
に
は
四

季
折
々
の
表
情
が
あ
る
と
言
わ
れ
て
お

り
、
き
っ
と
、
違
う
表
情
を
見
に
行
き

た
く
な
る
よ
う
な
魅
力
的
な
場
所
な
の

で
し
ょ
う
。
私
自
身
も
ま
た
行
っ
て
み

た
い
な
と
思
い
ま
し
た
。
皆
様
に
は
、

ま
た
行
き
た
い
と
思
う
場
所
は
あ
り
ま

す
か
？
今
回
、
私
は
身
近
な
所
で
そ
れ

を
見
つ
け
ま
し
た
。
意
外
と
身
近
な
所

に
魅
力
的
な
場
所
は
あ
る
の
か
も
し
れ

ま
せ
ん
ね
。（
Ｎ
）

◇
配
食
サ
ー
ビ
ス
の
ご
案
内

　

70
歳
以
上
の
独
居
高
齢
者
で
見
守
り
が
必
要
と

さ
れ
る
方
に
、
食
生
活
の
支
援
と
安
否
確
認
を
目

的
と
し
て
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
方
に
よ
る
手
作
り

の
お
弁
当
を
民
生
委
員
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
が
月
２

回
お
届
け
し
ま
す
。

【
お
問
い
合
わ
せ
】　

☎
：
８
８
５-

７
０
８
０

担
当　

増
尾　

　
　

こ
の
事
業
は
赤
い
羽
根
共
同
募
金
配
分
金
で

　
　

行
わ
れ
て
い
ま
す
。　

会場：老人福祉センター　◎予約受付 ℡：885-7080 担当：増尾

相
談
日
‥
毎
週
月
曜
日
（
祝
祭
日
・

　
　
　
　

年
末
年
始
を
除
く
）

時　

間
‥
午
後
１
時
〜
３
時

７
月　

相
談
日
‥
７
月
17
日
（
水
）

　
　

予
約
開
始
‥
７
月
３
日
（
水
）

８
月　

相
談
日
‥
８
月
21
日
（
水
）

　
　

予
約
開
始
‥
８
月
７
日
（
水
）

９
月　

相
談
日
‥
９
月
18
日
（
水
）

　
　

予
約
開
始
‥
９
月
４
日
（
水
）

時　

間
：
午
後
１
時
30
分
〜

　
　
　
　
　
　
　

  

午
後
３
時
30
分

社会福祉法人美浦村社会福祉協議会・
　　　　　美浦村デイサービスセンター
〒 300-0424　茨城県稲敷郡美浦村受領 1546-1
　TEL:029-885-0038（社会福祉協議会事務局）
　 029-885-8885（美浦村デイサービスセンター）
　FAX:029-840-4552 
　ホームページ　http://www.mihoshakyo.jp

美浦村老人福祉センター・ボランティアセンター・
　　　　　　美浦村地域活動支援センター「ホープ」
〒 300-0421　茨城県稲敷郡美浦村木原 150-2
　TEL:029-885-7080　 FAX:029-885-1042

美浦村しゃきょうだより

美浦村しゃきょうだよりの発行は赤い羽根共同募金の配分金事業で行われています。

（敬称略）

助成金事業のご案内助成金事業のご案内
平成 25年度にご案内している助成事業は、次のとおりです。詳細は、お問い合わせください。

名　称 主　な　条　件 助成金額
福祉団体活動助成金 村内で福祉活動を行う団体・ボランティア 2～ 15万円
福祉教育活動助成金 福祉ボランティア教育等を行う美浦村内の小中学校 10万円
サロン活動助成金 地域住民との交流を行うサロン団体 2万円


