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●年頭のごあいさつ　　　　　　●秋の事業報告　　　　　　●みほちゃん10周年イベント
●コラム　　　　　　　　　　　●平成 30年度社協会費中間実績報告
●平成 30年度共同募金中間実績報告　　　　　　　　　　　●家族介護教室のご案内
●デイサービスセンター便り　　●自立支援センターホープ　●ボラセンかわら版 
●大切にします！あなたの善意　●みほちゃん名画シアター

美浦村しゃきょうだよりの発行は「赤い羽根共同募金」の配分金事業で行われています。

今年も、美浦中学校生徒有志による募金
ボランティア活動を行いました。お預か
りした募金は村内の福祉事業に役立たせ
ていただきます。ご協力くださった生徒
の皆さん、ありがとうございました。
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美浦村しゃきょうだより

　喜寿のお祝い会喜寿のお祝い会　
【平成30年度喜寿お祝い会が催されました！】

　11月 29 日、平成 30年度喜寿お祝い会が、美浦
村老人福祉センターで開催されました。今年度、村内
で喜寿（77歳 )を迎えられる方は187名おり、その
うち59名の方が喜寿のお祝い会に参加されました。
　木原保育所の子供たちに迎えられ、お祝い会場へ。
中島会長のあいさつ、村議会沼﨑議長、老人クラブ連
合会萩田会長よりご祝辞をいただいた後、子供たちの
発表をはじめ、「美浦華の会」の大正琴、「美浦フラダ
ンス同好会」のフラダンス、「曙面舞会」の祝の舞を、
美味しいお食事と共に楽しんでいただきました。
　晴れて喜寿をお迎えの皆様方、誠におめでとうござ
います。これからも、健康で元気に楽しくお過ごしい
ただければ幸いです。
　また、喜寿お祝い会にご協力いただきました、木原
保育所、美浦華の会、美浦フラダンス同好会、曙面舞
会、シルバーリハビリ体操指導士会の皆様、司会の沼
田様、ありがとうございました。

 保育所児と高齢者のふれあい交流会保育所児と高齢者のふれあい交流会 
　「第 26回保育所児と高齢者のふれあい交流会」が
10 月 26 日、村農林漁業者トレーニングセンター
で開催されました。村内保育所児と老人クラブが、
フォークダンスや大玉転がし、ダンシング玉入れ、
パン食い競走などを楽しみました。また、保育園児
による演技披露では、木原保育所・大谷保育所それ
ぞれの演技に大きな拍手と歓声が上がりました。休
憩時間には、「みほちゃん」と「みほーす」が登場！
保育所児と一緒に記念撮影を行いました。当日は、
シルバーリハビリ指導士会による体操や会場準備、
また安中・木原・舟子ボランティアによる昼食のカ
レー作りのご協力があり、楽しい一日となりました。

秋の事業報告秋の事業報告 ～赤い羽根共同募金の使いみち～～赤い羽根共同募金の使いみち～

　

新
年　

あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

平
成
三
十
一
年
の
新
春
を
お
健
や
か
に
お
迎
え
の
こ
と
と
、
心
よ
り
お
慶

び
申
し
上
げ
ま
す
。

　

本
年
は
、
今
上
天
皇
が
退
位
さ
れ
、
五
月
一
日
に
新
天
皇
の
即
位
に
合

わ
せ
て
平
成
に
代
わ
る
新
元
号
が
発
布
さ
れ
る
、
日
本
の
新
時
代
の
幕
開

け
で
あ
り
ま
す
。
日
本
で
は
都
市
部
か
ら
地
方
ま
で
、
少
子
高
齢
化
が
進

む
中
、
生
産
労
働
者
は
減
少
し
て
い
て
、
外
国
人
労
働
者
受
け
入
れ
を
拡

大
す
る
改
正
出
入
国
管
理
法
が
成
立
し
ま
し
た
。
四
月
よ
り
実
施
さ
れ
ま

す
が
、
受
け
入
れ
の
制
度
設
計
は
法
案
成
立
後
で
あ
り
順
序
が
逆
と
の
声

も
出
て
い
ま
す
。
五
年
間
で
最
大
３
４
万
５
，
１
５
０
人
の
受
け
入
れ
を

見
込
む
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
地
方
へ
の
労
働
力
と
し
て
の
影
響
が
ど
の
程

度
に
な
る
か
は
未
知
数
で
あ
り
ま
す
。

　

社
会
福
祉
協
議
会
の
福
祉
を
取
り
巻
く
環
境
も
高
齢
者
の
占
め
る
割

合
が
高
く
、
多
様
な
生
活
支
援
ニ
ー
ズ
な
ど
、
地
域
福
祉
の
在
り
方
が
問

わ
れ
る
社
会
構
造
と
な
り
つ
つ
あ
り
ま
す
。
地
域
の
人
た
ち
と
の
繫
が
り

を
強
め
て
、
互
い
に
支
え
合
う
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
づ
く
り
が
大
切
で
あ
る
と

思
い
ま
す
。

　

当
協
議
会
と
し
て
も
「
い
き
い
き
美
浦
に
人
咲
く
夢
咲
く
福
祉
咲
く
」

の
ス
ロ
ー
ガ
ン
の
も
と
、
社
会
福
祉
関
係
者
、
関
係
機
関
の
協
力
を
得
て
、

福
祉
サ
ー
ビ
ス
や
相
談
活
動
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
の
支
援
、
共
同
募
金

運
動
へ
の
協
力
な
ど
、
全
国
的
な
取
り
組
み
か
ら
美
浦
村
な
ら
で
は
の
活

動
ま
で
、
様
々
な
地
域
福
祉
増
進
に
取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
。
住
み
慣
れ

た
こ
の
美
浦
村
で
安
心
し
て
生
活
す
る
こ
と
の
で
き
る
「
福
祉
の
ま
ち
づ

く
り
」
の
実
現
の
た
め
、
引
き
続
き
ご
支
援
、
ご
協
力
を
賜
り
ま
す
よ
う

お
願
申
し
上
げ
ま
す
。

　

結
び
に
、
こ
の
一
年
の
皆
様
方
の
ご
健
康
、
ご
多
幸
を
お
祈
り
申
し
上

げ
、
年
頭
の
ご
挨
拶
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

年
頭
の
ご
あ
い
さ
つ

美
浦
村
社
会
福
祉
協
議
会

　
　
　

会
長　
　

中
島　

栄
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　 　金婚お祝い金婚お祝い　
　結婚 50 周年を迎えられるご夫婦に対し、金
婚のお祝いをいたしました。事前申請いただい
た 6組のご自宅を訪問し、中島会長と増尾事務
局長が、褒状と記念品、お二人揃っての記念写
真 (スタジオナギー様協力 )を贈呈しました。ど
のご夫婦も、これまでの 50 年を振り返られる
とともに、現在の村内での生活を楽しんでいらっ
しゃいました。金婚を迎えられた皆さま、おめ
でとうございます！

　 　健やか最高齢者祝い健やか最高齢者祝い　
　ご自宅で元気に過ごされている最高齢の男女
各 1名 (9 月 1 日現在 ) を中島会長と増尾事務
局長が訪問し、認定書とお祝金を贈呈しました。
これからもお元気で、お過ごし下さい。

　9月 16 日、村内で 75 歳以上の方の長寿をお
祝いし、村中央公民館で美浦村敬老会を開催（美
浦村と共催）しました。
村内の小学生 3名による敬老作文の発表では、高
齢者に対する思いやりと感謝の気持ちが込められ
た、素晴らしい内容の作文を元気よく読み上げて
くれました。
当日は美浦中学校の生徒と美浦村シルバーリハビ
リ体操指導士会会員が、会場準備や座席案内、な
どのお手伝い、休憩時間には体操を実演してくれ
るなど、多くのボランティアの方々に支えられた
敬老会となりました。

　敬 老 会　敬 老 会　

男性の部

𠮷野喜一 様　199 歳
（上宿）
女性の部

鈴木ちか 様　100 歳
（信太）

左から安中小2年 富田結羽さん、 大谷小4年 阿部穂乃花　
さん、木原小6年 宮本美羽さん

（平成３０年９月１日現在）



4

美浦村しゃきょうだより

　平成 30年 10月、11月と社会福祉協議会イメージキャラクター、みほちゃん 10周年イベント「みほちゃ
んといっしょ」を赤い羽根共同募金募金活動と合わせて行わせていただきました。写真撮影にご協力いただ
いた皆さまとみほちゃんで、とても良い写真が撮れました。ありがとうございました。これからもみほちゃ
んの応援、よろしくお願いいたします！

みほちゃんみほちゃん
10周年イベント10周年イベント

まだまだ沢山写真がございます！
続きは美浦社協公式Facebook＆Twitterをご覧下さい！

いいね・フォロー・拡散　大歓迎！！
Facebook Twitter
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　「じぶんが住みたい福祉の町」をテーマに、今年度より村内小学生を対象に開催した「赤い羽根共同募金・
ポスターコンクール」及び村内の絵てがみ同好会 2団体（みほ絵てがみ同好会－彩－様、楽描きの会様）に
依頼した「赤い羽根共同募金・絵てがみ」の作品を、みほふれ愛プラザにて 10月 1日から 10月 12日に展
示を行いました。どの作品もとても温かく、心がほっこりするような作品達でした。ポスターコンクールで
優秀賞となった大谷小学校 4年の小倉優実さんの作品はポスターにし、村内公共施設にて掲示させていただ
きました。

赤い羽根共同募金ポスター＆絵てがみコンクール開催

優秀賞 大谷小学校 4年 小倉優実さん

　

風
邪
を
ひ
か
な
い
た
め
の
カ
ラ
ダ
作
り
や
予
防
対
策
を

心
が
け
ま
し
ょ
う
。
ウ
イ
ル
ス
対
策
に
は
手
洗
い
・
う
が

い
が
効
果
的
で
す
。
外
か
ら
帰
っ
た
ら「
手
洗
い
・
う
が
い
」

は
欠
か
さ
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
ウ
イ
ル
ス

対
策
だ
け
で
な
く
、
風
邪
の
ウ
イ
ル
ス
に
対
抗
で
き
る
カ

ラ
ダ
作
り
も
大
切
で
す
。
睡
眠
不
足
は
疲
れ
や
ス
ト
レ
ス

が
た
ま
り
や
す
く
、
抵
抗
力
を
下
げ
て
し
ま
う
の
で
気
を

付
け
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
適
度
な
運
動
を
取
り
入
れ
る
こ

と
も
お
す
す
め
で
す
。
カ
ラ
ダ
を
温
め
た
り
、
体
力
ア
ッ

プ
で
風
邪
を
ひ
き
に
く
く
な
り
ま
す
。

　

食
事
に
気
を
付
け
る
こ
と
で
も
風
邪
を
予
防
す
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。
バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
事
を
心
が
け
る
こ
と

が
第
一
で
す
が
、
風
邪
の
ウ
イ
ル
ス
に
勝
つ
た
め
に
は
、

バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
事
で
栄
養
を
し
っ
か
り
補
給
す
る
こ

と
が
大
切
で
す
。栄
養
が
偏
る
と
風
邪
を
ひ
き
や
す
く
な
っ

て
し
ま
い
ま
す
。

　

免
疫
力
を
ア
ッ
プ
し
て
く
れ
る
の
が
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
で
す
。

果
物
な
ら
柑
橘
類
、
野
菜
は
ピ
ー
マ
ン
や
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー

に
多
く
含
ま
れ
ま
す
。

　

ま
た
、
ウ
イ
ル
ス
や
細
菌
の
侵
入
を
防
ぐ
粘
膜
を
保
護

す
る
働
き
を
持
つ
の
が
ビ
タ
ミ
ン
Ａ
。
レ
バ
ー
や
に
ん
じ

ん
、ほ
う
れ
ん
草
な
ど
の
緑
黄
色
野
菜
に
多
く
含
ま
れ
ま
す
。

も
し
風
邪
を
ひ
い
て
し
ま
っ
て
も
、
こ
れ
ら
の
ビ
タ
ミ
ン

は
風
邪
の
治
り
を
早
め
て
く
れ
る
の
で
、
冬
の
食
材
に
お

す
す
め
で
す
。

　

寒
さ
に
負
け
な
い
風
邪
対
策
で
、
元
気
に
冬
を
乗
り
切

り
ま
し
ょ
う
。

コ
ラ
ム

寒
さ
に
負
け
な
い
！　

　

冬
を
乗
り
切
る
風
邪
対
策
を
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種　類 口　数 金　額（円）
一般会費 ３，５４３ １，７７１，８００
職域会費 ３９８ ３５０，１００
賛助会費 ７２ ８４０，０００
合　計 ４，０１３ ２，９６１，９００

平成30年度社協会費中間実績報告（12月14日現在）

◆平成 30年度　美浦村社会福祉協議会　賛助会員一覧

平
成
30
年
度
社
協
会
費
な
ら
び
に
共
同
募
金
実
績
報
告

ご
協
力
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　

社
協
事
業
、
共
同
募
金
へ
ご
協
力
を
い
た
だ
き
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
い
た
だ
き
ま
し
た
会
費
お
よ
び
募
金
は
、

地
域
福
祉
、
高
齢
者
・
障
害
者
福
祉
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
支
援
、
子
育
て
支
援
な
ど
幅
広
い
事
業
を
実
施
す
る
た
め
に
活
用
さ
せ

て
い
た
だ
き
ま
す
。
今
後
と
も
、
ご
支
援
ご
協
力
の
程
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

◇◆◇組合・団体◇◆◇
美浦工業クラブ(受領) 50,000 

美浦村自動車整備振興会 20,000 

茨城かすみ
農業協同組合（郷中） 10,000 

稲敷農業協同組合
中部支店(稲敷市) 10,000 

美浦村シルバー
人材センター（間野） 10,000 

◇◆◇建設業◇◆◇
丸太建設（株） 20,000 

細谷建設工業㈱
美浦営業所（信太） 10,000 

㈱伊藤建設(谷中) 10,000 

㈲武田建設(牛込) 10,000 

東洋建設㈱ 
美浦研究所(受領) 10,000 

鳶若㈲(土屋) 10,000 

松浦建設㈱(阿見町) 10,000 

㈲篠田工務店(興津) 10,000 

㈱沼崎商事(受領) 10,000 

鹿島鉄工建設㈱(土浦) 10,000 

㈱新田工務店(布佐） 10,000 

◇◆◇工事◇◆◇
㈱ナカジマ(舟子) 10,000 

㈲中島冷熱(舟子) 10,000 

栗山工業㈱(布佐) 10,000 

㈲久松設備(土浦) 10,000 

㈲美浦設備（馬掛） 10,000 

㈲軽部建材(郷中) 10,000 

◇◆◇解体業◇◆◇
㈱美浦クリーン（布佐） 10,000 

◇◆◇造園業◇◆◇
井上造園㈱（受領） 10,000 

◇◆◇清掃業◇◆◇
㈱ビケンテクノ
茨城営業所（信太） 10,000 

◇◆◇産業廃棄物処理◇◆◇
誠和工業㈱
美浦工場（土屋） 10,000 

◇◆◇製造業◇◆◇
日本テキサスインスツル
メンツ㈱美浦工場（木原） 30,000 

ジーベンケミカル㈱
生産技術研究所(大須賀津) 20,000 

川田化成㈱(土屋) 10,000 

スガノ農機㈱茨城工場 10,000 

㈱タナカ
江戸崎工場(稲敷市) 10,000 

東京鋼器㈱
美浦工場(土屋) 10,000 

トーヤク㈱
美浦工場(木原) 10,000 

㈱橋本ブラシ製作所
(興津) 10,000 

㈱ホギメディカル
美浦工場(布佐） 10,000 

芳源マッシュルーム㈱
(郷中) 10,000 

◇◆◇運送業◇◆◇
日本馬匹輸送自動車㈱
（美駒） 10,000 

◇◆◇旅行業◇◆◇
さくら自動車㈱（信太） 10,000 

◇◆◇印刷◇◆◇
㈱アサヒビジネス（鹿嶋市） 30,000 
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◆一般会員 ◆特別職域会員
行　　　　　政　　　　　区　　　　　名

浜 余 郷 土 屋 土 浦 美 駒 C 区
登 宿 大 谷 上 舟 子 馬 見 山 美 駒 D 区
山 戸 丁 須 賀 下 舟 子 馬 掛 美 駒 E 区
田 中 仲 妻 大 塚 大 山 北 門 一 班
上 宿 給 分 第 １ 谷 中 大 山 東 部 沢 田 班
後 宿 給 分 第 ２ 山 王 美駒A １区 田 中 A 班
郷 中 天 神 台 根 火 美 駒A2区 田 中 Ｂ 班
受 領 第 １ 南 原 八 井 田 美 駒A3区 宮 地 台 班
受 領 第 ２ 興 津 牛 込 美 駒A4区 土 屋 班
大 須 賀 津 布佐南部１ 見 晴 台 美 駒A5区 受 領 班
み ど り 台 布佐南部２ 花 見 塚 美 駒A7区
桜 木 布 佐 東 部 木 美 駒A8区
茂 呂 布 佐 西 部 定 光 美 駒A9区
宮 地 台 本 橋 美 駒 B 区

美浦村議会議員
美浦村民生委員児童委員
美浦村農業委員会委員
美浦村役場職員（保育所・幼稚園含）
木原小学校教職員
安中小学校教職員 
大谷小学校教職員 
美浦中学校教職員 
木原城山児童館職員
大谷時計台児童館職員
美浦村シルバー人材センター職員
美浦村社会福祉協議会職員

（順不同　敬称略　数値は円）

◇◆◇ＯＡ販売◇◆◇
㈱ニューライフ（龍ヶ崎市） 10,000 

◇◆◇商店◇◆◇
桑野商店（木原） 10,000 

㈲坪井園 木原本店（木原） 10,000 

㈲大津材木店（信太） 10,000 

◇◆◇スーパーマーケット◇◆◇
㈱カスミ
フードスクエア美浦店（宮地） 10,000 

◇◆◇デパート◇◆◇
㈱水戸京成百貨店  外商部（水戸市） 10,000 

◇◆◇ガス・水道◇◆◇
㈱美浦LPG(信太) 10,000 

㈱ウエスト電力（東京都） 10,000 

東京ガスエネルギー㈱
つくばＣＳ(つくば市) 10,000 

大陽日酸㈱ 美浦ガスセンター(木原) 10,000
◇◆◇ガソリンスタンド◇◆◇

葉梨石油店（木原） 10,000 

柳堀石油（木原） 10,000 

◇◆◇葬祭業◇◆◇
セレモニー博善㈱（受領） 10,000 

㈱こわたり（木原） 10,000 

◇◆◇金融機関◇◆◇
筑波銀行　美浦支店（大谷） 10,000 

㈱常陽銀行　美浦支店（信太） 10,000 

中央労働金庫
土浦支店 美浦出張所（美駒） 10,000 

◇◆◇郵便局◇◆◇
安中郵便局（土浦） 10,000 

美浦郵便局（宮地） 10,000 

美浦木原郵便局（木原） 10,000 

◇◆◇医療機関◇◆◇
はたかわ医院(大谷) 10,000 

医療法人美湖会
美浦中央病院（宮地） 10,000 

◇◆◇施術◇◆◇
美浦整骨院（木原） 10,000 

◇◆◇弁護士事務所◇◆◇
磯山法律事務所（土浦市） 10,000 

◇◆◇税理士事務所◇◆◇
布川税務会計事務所（つくば市） 10,000 

◇◆◇福祉施設◇◆◇
社会福祉法人美しの森
虹の里（受領） 10,000 

社会福祉法人木犀会
ケアステーションコナン（木原） 10,000 

小規模特別養護老人ホーム
リバージュ（舟子） 10,000 

社会福祉法人清栄会
特別養護老人ホームみほ（受領） 10,000 

◇◆◇介護関係◇◆◇
パナソニックエイジフリー
介護チェーン つくば(つくば市) 20,000 

㈱ロングライフ（水戸市） 10,000 

㈱樹里(阿見町) 10,000 

◇◆◇フィットネスクラブ◇◆◇
㈱ルネサンス　スポーツクラブ
ルネサンス竜ヶ崎（龍ヶ崎市） 10,000 
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種　類 件　数 金額（円）
戸別募金 3,330 1,662,100
職域募金 487 187,055
学校募金 30,859
合　計 3,817 1,880,014

種　類 件　数 金額（円）
戸別募金 3,306 1,649,830
街頭募金 4 119,317
個人募金 1 500
合　計 3,311 1,769,647

平成30年度共同募金中間実績報告（12月14日現在）

行政区名
浜 大 谷 上 舟 子 土浦（第2班） 美 駒A8区

登 宿 須 賀 下 舟 子 土浦（第4班） 美 駒A9区
山 戸 丁 仲 妻 大 塚 土浦（第5班） 美 駒B区
田 中 給 分 第 １ 谷 中 土浦（端山） 美 駒D区
上 宿 給 分 第 ２ 山 王 馬 見 山 美 駒E区
後 宿 天 神 台 山 内 馬 掛 沢 田 班
郷 中 南 原 八 井 田 大 山 田 中A班
受 領 第 １ 興 津 根 火 大 山 東 部 田 中 Ｂ 班
受 領 第 ２ 布佐南部１ 牛 込 美 駒A1区 宮 地 台 班
大 須 賀 津 布佐南部２ 見 晴 台 美 駒A2区 土 屋 班
み ど り 台 布 佐 東 部 花 見 塚 美 駒A3区 受 領 班
茂 呂 布 佐 西 部 定 光 美 駒A4区
宮 地 台 　 本 橋 美 駒A5区
余 郷 土 屋 土浦（第1班） 美 駒A7区

木原小学校児童　 6,028
大谷小学校児童　 12,421
安中小学校児童　 4,910
美浦中学校生徒　 7,500

◆一般募金

美浦村民生委員児童委員
美浦村農業委員会委員
美浦村役場職員（保育所・幼稚園含）
木原小学校教職員
安中小学校教職員
大谷小学校教職員
美浦中学校教職員
美浦特別支援学校教職員
木原城山児童館職員
大谷時計台児童館職員
社会福祉法人美しの森　虹の里職員
美浦村シルバー人材センター職員
茨城県共同募金会美浦村共同募金委員会委員
美浦村社会福祉協議会職員

◆職域募金

◆学校募金 （単位：円）

◆一般募金 ◆歳末募金

家族介護教室のご案内
今年度の家族介護教室は臨床心理士の浅見大紀先生をお招きし、認知症について勉強します。

◇日　時　　平成 31年 2月 3日 ( 日 )　午後 1時 30分から午後 3時 30分 ※受付は午後１時から

◇場　所　　地域交流館　ふれ愛プラザ 2階研修室

◇対　象　　美浦村在住・在勤の方で、介護をされている方や、介護に興味・関心をお持ちの方

◇内　容　　講話　認知症の理解も予防もあとまわし！

　　　　　　　　　～もっと大切なことをお伝えします～

◇料　金　　無料　　◇定員　50名（先着順）

◇申込方法　準備の都合上、下記の申込先へ電話でお申込みください。

◇申込・問合わせ先　美浦村社会福祉協議会

　　　　　　　　　　電話 885-0038　担当：伊藤

◆街頭募金
10月12日 21,878 円 中学生ボラティア（ヨークベニマル店頭）
10月12日 8,963 円 中学生ボラティア（カスミ店頭）
10月21日 5,967 円 陸平縄文ムラまつり街頭募金
11月 3日 38,794 円 中学生ボラティア（村文化祭）
11月 3日 27,143 円 美浦社協村文化祭出店売上
11月 3日 12,700 円 美浦社協ガチャポン売上
11月 3日 3,872 円 社協ブース募金箱

臨床心理士　浅見大紀 先生
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　みほちゃんは背中が丸まっている高齢者の姿を見た
ことはあるかな？これには、色々な原因があるんだけ
ど、年を取って背筋力の低下が起こると背中が丸まっ
てくる場合があって、これは背筋を鍛える事で予防が
できるんだ。

　書道は背筋を伸ばして姿勢を正して書くから、いつのまにか背中
の筋肉トレーニングにもなっているんだよ。
　それに書道は一文字ずつ丁寧に、集中しないと書けないよね。高
齢者は集中して物事に取り組む機会が、若い人より少なくなりがち
なので、指先を使って字を書く書道は、自然に集中力が高まり、脳
に刺激を与える認知症予防効果も期待されているんだよ。
（美浦村デイサービスセンター看護師　佐野正悟）

　11月に開催された村の産業文化フェスティバルに、「自立支援センターホープ」利用者の作
品を出展しました。今年度の文化祭作品は『名札ホルダー』を作成しました。文化祭へ行かれた
方は作品をご覧になったかと思います。それぞれの個性が光る素敵な作品を作ることが出来
ました！

美浦村デイサービスセンター便り

自立支援センターホープ　～産業文化フェスティバルに出展しました～

どうして デイサービスで書道をしているの？

ボーッと生きてると みほちゃんに叱られる!?

毎日真剣に取り組んでいます

村の文化祭にも出展しました

Answer 書道Answer 書道はは筋トレ筋トレとと脳トレ脳トレになるからになるから
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ボランティア活動で生きがいづくりボランティア活動で生きがいづくり
～新規ボランティア登録大歓迎、継続登録・保険更新受付開始～ 

　ボランティアセンター (略称：ボラセン )では、ボランティア活動をしたい方、ボランティアをお願いしたい
方とのコーディネート、ボランティア活動の様々な悩みや疑問（活動費・グループ運営・技術のレベルアップ等）
に対応しています。平成 30年度も４00名以上の方が、グループや個人でセンターにボランティア登録してい
ます。
　登録とは、センターに自分やグループができるボランティア活動の内容等を伝え、活動の内容や自分の都合
が合えば、ボランティア活動の要請に応えてもよいという意思表示になります。センターからのボランティア
要請があっても、活動内容や自分たちの都合で、気軽に断る
ことも出来ます。
　また、センターでは、ボランティア活動をされる方には、
ご自身のため、相手の方のためにも保険加入を進めています。
美浦村社協では、安心してボランティア活動ができるように
登録ボランティアの活動保険代を支援していますので、是非、
ご登録下さい。新年度 (2019.4 ～ 2020.3) 登録の受付は、2
月 1日からです。
　子どもや障害者、高齢者等の支援、環境美化や災害支援、
イベント協力等様々なボランティアを必要とする時代、自分
の出来ることを出来る時間にするボランティア活動で、社会
貢献チャレンジしてみましょう。

　リサイクル活動を通して社協への寄付や被災地
支援、地域交流活動を進めるボランティアグルー
プふきのとうでは、今年も下記により「ふれあい
バザー」を開催します。また、当日は、お茶やお
菓子などでおしゃべりできる場も用意しています
ので、気軽にご来場ください
・日　時　　2月１６日（土）・１７日（日）
　　　　　　午前10時～午後４時30分
・場　所　　美浦村老人福祉センター　１階広間
・バザー品　日用品・衣類・食器・装飾品等
★使用可能なご家庭で眠っているものがありまし
たらご提供をお願いします。

～物を整理して快適な生活、リサイクルで
社会福祉に役立てましょう～

◇問い合わせ
　ふきのとう代表（℡ 090-2249-9353 門脇）

★日　時　３月２日（土）
　　　　　午後 1時 30分～ 3時 30分
★場　所　美浦老人福祉センター　１階広間
★講　話　薬草と健康 (仮題 )　
★講　師　国立研究開発法人
　　　　　医療基盤・健康・栄養研究所
　　　　　薬用植物資源研究センター
　　　　　　　　　　主任研究員　
　　　　　　　　　　　河野徳昭　先生

★交流会　お茶や音楽で楽しみましょう。　
　　　　　参加希望の方・グループは、ボランティ
　　　　　アセンターに人数等をお知らせくださ
　　　　　い。
　　　　　（℡ 885 － 7080 増尾）

独居高齢の方々へのお弁当作りボランティア活動

ボランティアセミナーを開催しますボランティアセミナーを開催しますふれあいバザふれあいバザーー＆カフェにどうぞ!＆カフェにどうぞ!
ボランティア活動は、明るく・元気に楽しくをモッボランティア活動は、明るく・元気に楽しくをモッ
トーに！今年もボランティアセミナー、交流会をトーに！今年もボランティアセミナー、交流会を
開催します。ぜひ、ご参加ください。開催します。ぜひ、ご参加ください。
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美浦村社会福祉協議会では、寄付金の他、使用済み切手や使用済みテレフォンカード、
書き損じ葉書を受け付けています。
※使用済み切手を収集の場合、切手のまわりの余白を 5ミリ～１センチ位残して切り
取り、日本切手と外国切手に分けてください。

会場：老人福祉センター　　◎予約受付　℡：885－ 7080

心配ごと相談所
相談日：相談日：第 1・3月曜日
　　　　（祝祭日の場合は翌営業日。※年末年始を除く）
時　間：午後１時　～　３時
弁護士による法律相談
1月　相談日：1月 23 日 ( 水 ) 予約開始： 1 月 4日 ( 金 )
2月　相談日：2月 27 日 ( 水 ) 予約開始： 2 月 1日 ( 金 )
3月　相談日：3月 27 日 ( 水 ) 予約開始： 3 月 1日 ( 金 )
時　間：午後１時 30分　～　午後４時

これらの事業は赤い羽根共同募金の配分金、社協
会費を財源として行われています。

美浦村老人福祉センター・
ボランティアセンター・

美浦村自立支援センター「ホープ」
〒 300-0421　
茨城県稲敷郡美浦村木原 150-2
TEL：029-885-7080
FAX：029-885-1042
　　　（福祉センター・
　　　　ボランティアセンター）
TEL：029-885-6010
FAX：029-886-3633
　　　（自立支援センターホープ）

社会福祉法人
美浦村社会福祉協議会・

美浦村デイサービスセンター
〒 300-0424　
茨城県稲敷郡美浦村受領 1546-1
TEL：029-885-0038
　　　（社会福祉協議会事務局）

：029-885-8885
　　　（美浦村デイサービスセンター）
FAX：029-840-4552
ホームページ：
http://www.mihoshakyo.jp

　子供を安心して産み育てる事の出来る環
境作りのため支援金を支給しています。
◇対　象　第３子以降の子を養育している

親権者１名
◇条　件　美浦村に在住１年以上あることなど
◇金　額　１歳児／２歳児　年２万円　

３歳児　年１万円
◇注意点　自己申告になります。申請期限

があります。
詳しくは「いきいき子育て支援金」
で

いきいき子育て支援金いきいき子育て支援金

検索

大切にします！あなたの善意

＜平成30年9月1日～平成30年12月6日寄付分＞

　高齢者や障害者等の外出支援とし
て、車いすや福祉車両（車いす用スロー
プ付車両）を貸出します。

◇福祉車両利用料金（車いすは無料）
保険料 (1日 500円 )＋
走行距離 (1㎞ ×14円 )

◇やまゆり基金へ
樋口　正和　様・・・・・・・・・1,000,000 円

◇善意銀行
協同組合　聖苑香澄売店　様
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・50,000 円
稲浦カラオケ同好会　様・30,116 円
陶美　様・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・5,000 円
美浦ライオンズクラブ　様・・・594円
匿名　１件・・・・・・・・・・・・・・・・・10,000 円

◇フードバンク茨城へ
東京鋼器 ( 株 )　様・・・・・・・即席味噌汁
匿名　１件・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・米

◇物品寄贈
美浦ライオンズクラブ　様
イス2脚・電気炊飯ジャー・鉛筆削り
匿名　2件・・・・・・・・・・・・・タオル・肌着

◇平成30年７月豪雨災害義援金へ
美駒寿会　様・・・・・・・・・・・・・・・20,000 円
台湾料理　王府　様・・・・・・・・・5,411 円

◇平成30年北海道胆振東部地震災害
　義援金へ
美駒寿会　様・・・・・・・・・・・・・・・20,000 円
（株）橋本ブラシ製作所　様
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・18,550 円
匿名　１件・・・・・・・・・・・・・・・・・・50,000 円

◇使用済み切手・プリペイドカード・
　書き損じ　ハガキ
みほ絵てがみ同好会「彩」　様
武田　優　様
高柳　様
匿名　２件

協同組合　聖苑香澄売店　様

稲浦カラオケ同好会　様

美浦ライオンズクラブ　様

車いす/福祉車両貸出車いす/福祉車両貸出

【お問い合わせ】
℡：885-0038

)
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