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美浦村しゃきょうだよりの発行は赤い羽根共同募金の配分金事業で行われています。

● 年頭のごあいさつ ● 秋の事業報告
● 平成 26年度社協会費実績報告 ● 平成 26年度共同募金中間実績報告
● 介護事業所かわら版 ● ボラセンかわら版
● 家族介護教室 ● 「そして父になる」３月に公民館で上映
● 各種お知らせ ● 臨時職員募集

「みほちゃん」着ぐるみデビュー

主　な　内　容

由来を知って文化を学ぶ　これで開運 !? お正月の正しい過ごし方特集

suzuki
打ち消し

suzuki
ハイライト
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　 　喜寿のお祝い会喜寿のお祝い会　
　11月 27日、村老人福祉センターにおいて「喜寿お祝い会」が開催され、今年度に喜寿を迎えられる
方175名のうち76名が出席されました。会場前で木原保育所年長児20名による歓迎があり、「おめ
でとうございます !!」のかわいい声のお祝いと首飾りのプレゼントをもらった出席者は思わずにっこ
りされていました。
　中島栄会長や来賓からお祝いの言葉が贈られると、出席者を代表し、角羽新吾氏（石灘）が謝辞を述
べられました。鴨田美江氏（下舟子）が記念品を受け取り、菅原貞季氏（土屋）の乾杯の音頭で会食に進
み、ボランティアによる演芸披露と楽しいひとときを過ごされました。これからも、ますます健康長寿
でありますようお祈りいたします。

秋の事業報告秋の事業報告
 赤い羽根共同募金を財源として行った事業赤い羽根共同募金を財源として行った事業

 社協会費を財源として行った事業 社協会費を財源として行った事業

　

新
年　

明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

平
成
二
十
七
年
の
新
春
を
お
健
や
か
に
お
迎
え
の
こ
と
と
、

心
よ
り
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。

　

東
日
本
大
震
災
か
ら
三
年
十
ヶ
月
が
経
ち
ま
す
が
、
復
旧
、

復
興
も
道
半
ば
で
あ
り
、
未
だ
十
二
万
人
も
の
方
々
が
故
郷

に
帰
還
で
き
ず
に
お
り
ま
す
。
ま
た
、
近
年
は
自
然
災
害
が

増
加
傾
向
に
あ
り
、
昨
年
も
広
島
市
で
豪
雨
に
よ
る
土
砂
災

害
が
発
生
し
、
死
傷
者
は
百
人
を
超
え
、
家
屋
の
全
壊
損
壊
は

四
百
五
十
棟
以
上
と
、
甚
大
な
被
害
が
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。

さ
ら
に
、
長
野
県
の
御
嶽
山
の
噴
火
は
、
死
者
、
行
方
不
明
者

合
わ
せ
て
六
十
三
人
と
い
う
戦
後
最
悪
の
被
害
を
も
た
ら
し
ま

し
た
。
地
球
の
気
象
条
件
が
変
わ
り
つ
つ
あ
る
こ
と
を
私
た
ち

は
認
識
し
、
そ
の
対
策
を
講
じ
る
こ
と
が
必
要
不
可
欠
と
考
え

ま
す
。
地
域
の
安
全
、安
心
を
守
る
た
め
の
予
防
、防
災
の
周
知
、

訓
練
も
住
民
と
共
に
図
っ
て
参
り
た
い
と
思
い
ま
す
。
三
月
に

は
大
谷
小
学
校
区
で
村
主
催
の
防
災
訓
練
が
実
施
さ
れ
ま
す
の

で
、
多
く
の
皆
様
の
参
加
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　

社
会
福
祉
協
議
会
で
は
地
域
福
祉
の
推
進
、
在
宅
介
護
事
業
・

障
害
福
祉
事
業
な
ど
、
多
種
多
様
な
事
業
を
推
進
し
て
い
ま
す
。

本
年
も
「
い
き
い
き
美
浦
に
人
咲
く
夢
咲
く
福
祉
咲
く
」
の
ス

ロ
ー
ガ
ン
の
も
と
、
社
会
福
祉
関
係
者
、
関
係
機
関
の
参
加
協

力
を
得
て
、
各
種
の
福
祉
サ
ー
ビ
ス
や
、
相
談
活
動
、
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
活
動
の
支
援
、
共
同
募
金
運
動
へ
の
協
力
な
ど
、
全
国

的
な
取
り
組
み
か
ら
美
浦
村
社
協
な
ら
で
は
の
取
り
組
み
ま
で
、

地
域
の
福
祉
増
進
に
向
け
て
活
動
し
て
ま
い
り
ま
す
。
安
心
し

て
生
活
す
る
こ
と
が
出
来
る
「
福
祉
の
ま
ち
づ
く
り
」
の
実
現

の
た
め
、
引
き
続
き
ご
支
援
、
ご
協
力
を
賜
り
ま
す
よ
う
お
願

い
申
し
上
げ
、
年
頭
の
ご
挨
拶
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

年
頭
の
ご
あ
い
さ
つ

美
浦
村
社
会
福
祉
協
議
会

　
　
　

会
長　
　

中
島　

栄

スタッフより：例年は女性の出席が圧倒的に多く、男性は遠慮がちな傾向にありましたが、今年は、男女比で４：
６と多くの男性の出席があり、女性とはひと味違った活力が出て、大いに盛り上がりました。女性に比べて
男性の高齢者は内にこもりがちになると言われていますが、これからも社交的・活動的で、元気に過ごして
いただきたいと思いました。
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  いきいき親子社会体験バスツアーいきいき親子社会体験バスツアー
江戸東京博物館／本所防災館江戸東京博物館／本所防災館  

　11 月 30 日、村内から 29 名の小学生家族
が参加し、江戸東京博物館で昔の生活や文化を
学び、本所防災館では暴風雨、ビル火災、地震、
消火器の防災訓練を体験しました。参加者から
は「親子で貴重な体験ができた」「家族でまた
参加したい」との声を頂きました。

　男の料理教室　　男の料理教室　
　『料理を通じた地域のなかま・生きがい作り』
を目的とした男の料理教室が、11 月 21 日よ
り受講者 14 名で開講しています。今年度は、
調理の基礎や栄養学についても学び、自宅でも
ひとりで調理が出来る内容となっております。
参加者のみなさんは、和気あいあいとした雰囲
気の中、真剣に取り組んでいます。

　金婚お祝い　金婚お祝い　
　結婚 50周年を迎えられるご夫婦 13組を祝
福し、中島栄会長と諸岡正明事務局長がご自宅
を訪問し、褒状と記念品、お二人揃っての記念
写真を贈呈し、永きにわたり夫婦相和し幸福な
家庭を築かれたことをお祝いしました。

　健やか最高齢者祝い健やか最高齢者祝い　
　自宅で元気に過ごされている最高齢の男女各
１名（９月１日現在）のご自宅を中島栄会長と
諸岡正明事務局長が訪問し、認定書とお祝金を
贈呈し、長寿をお祝いしました。

スタッフより：訪問するとご家族からも日頃のお話
しをうかがうことができます。共通しているのは、
お二人とも家族に感謝し、また家族からも感謝され
ながら過ごされていることです。ご長寿の一番の秘
訣は、あたたかい家族の存在のように感じました。

男性の部

𠮷野喜一 様　195 歳
（上宿）
女性の部

齊藤ユキ 様　100 歳
（上舟子）

スタッフより：親子のふれあいを大事にするように
と、バス内でのスマホ・ＴＶゲームを禁止したため
「車内が静まり返ったらどうしよう」と心配しまし
たが、車内では親子の楽しそうな声があちこちから
上がり、ほっと一安心でした。

スタッフよりスタッフより：今回より座学を取り入れ、初回は、：今回より座学を取り入れ、初回は、
成人男性の１日の栄養摂取量等を学び、普段どのよ成人男性の１日の栄養摂取量等を学び、普段どのよ
うな食事をしているか振り返る事が出来ました。調うな食事をしているか振り返る事が出来ました。調
理実習では包丁の持ち方や野菜の切り方などの基本理実習では包丁の持ち方や野菜の切り方などの基本
を学び「本当に役に立つ」と好評を頂いています。を学び「本当に役に立つ」と好評を頂いています。

スタッフより：記念品に夫婦箸を贈りました。箸
は 2本で 1組なので「同じ目標に向かって二人で頑
張っていく」「幸せの橋渡し」などの意味合いがある
ようです。「ずっと仲良くいてほしい」そんな思いを
込めて贈りました。末永くお幸せに。　
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こ
れ
で
開
運
!?　
お
正
月
の
正
し
い
過
ご
し
方

特集

日
本
人
に
と
っ
て
お
正
月
は
、
新
年
を
迎
え
る
に
あ
た
っ
て　
と
て
も
大
事
な
行
事
で
す
。

お
正
月
を
迎
え
る
作
法
や
、
そ
の
意
義
を
知
る
こ
と
で
、
一
年
を
気
持
ち
良
く
過
ご
し
ま
し
ょ
う
。

由
来
を
知
っ
て

文
化
を
学
ぶ

　家の中を隅から隅まできれいにすると、年神様がたくさんのご利益を授
けてくださるといういわれから、年神様をお迎えする前に、1年間にたまっ
たほこりを払い、神棚や仏壇、家屋を清めます。これは、12 月 13 日に江
戸城で行っていた「すす払い」に由来します。

　昔から、元旦には「年（歳）神様（としがみさま）」という新年の神様が、1年の幸
福をもたらすために各家庭を訪れるとされています。その年神様を迎え入れてお祝い
し、たくさんの幸せを授けてもらうために、様々な風習が生まれました。

　門松は新年に年神様が迷わずやってくるための目印として、玄関前
に雄松と雌松を左右一対に並べます。年神様がいらっしゃる期間を「松
の内」（一般的には 1月 7日まで）というのはこのためで、年始の挨拶
や年賀状のやりとり、初詣をするのもこの期間とされています。しめ
縄（しめ飾り）も門松と同様、年神様を迎えるために神棚、玄関、床
の間などに飾りつけられるものです。
　鏡餅はお迎えした年神様の居場所になります。古来、鏡は三種の神
器のひとつで、神様が宿るといわれていましたので、鏡をお餅であら
わし（昔の鏡は丸い形でした）、「鏡餅」と呼ばれるようになりました。
神様の居場所ですから、テレビのそばのような騒がしい所や、見下す
ような低い所を避け、リビングボード等の上などにきちんとお供えし
ます。鏡餅は１つに限らず、書斎や子ども部屋など、神様をお迎えし
たい場所に複数お供えしてもかまいません。
　これらを飾る日は、29 日は「二重苦」「苦」に通じて縁起が悪く、
31日も「一夜飾り」になるので避ける風習があります。

　大晦日は、年神様を寝ずに待つ日とされており、その前にお祓いを
するため、寺院では 108回鐘を打ち、108つあるという人間の煩悩
を祓います（なお、107回は旧年の内につき、残りの 1回は新年に
つきます）。1年の締めくくりに、そばのように細く長く長寿である
ように願って「年越しそば」を食べます。「年越し」そばという名前
ですが、年を越す前に食べないと縁起が悪いといわれています。

　年神様は日の出とともにやってくると考えられていたため、初日の出
は年神様の降臨を意味しています。明治時代以降、皆が見晴らしのいい
場所へ出掛けて、その年最初の日の出を拝むようになりました。「旦」と
いう字は「日」が「太陽」、その下の横棒が「地平線」で、地平線から太
陽が現れることを示していることから、元日の朝を元旦と呼んでいます。

　「明けましておめでとうございます」とは、年神様を迎える際の祝福
の言葉でした。神様への感謝の言葉をお互いに交わすことで、年神様を
迎えたことを喜びあったということです。

すす払い (大掃除 )

門松・しめ縄・鏡餅

大晦日（大みそか）

初日の出

新年のあいさつ

いくつ知ってる？お正月のしきたりとその由来いくつ知ってる？お正月のしきたりとその由来
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　「おせち料理」は、もともとは季節の変わり目の節句（節供）に神様にお供えした料理でしたが、
正月が一番重要な節句であることから、やがて正月料理のみをさすようになりました。かまどの火
の神様を休めるため、作りおきできるものが中心で、めでたさが重なるよう重箱に詰めます。家族
の繁栄を願う縁起物が多く入っていますが、最も重要だとされているのが、「祝い肴三種」と呼ば
れる「黒豆・数の子・田作り」の三種類の料理で、次のような意味があります。
「黒豆」…黒には魔よけの力が有るとされ、まめに（丈夫で元気に）暮らせるように
「数の子」…ニシンの卵。ニシンの二親 (にしん ) から多くの子が出るので子孫繁栄
「田作り」…カタクチイワシの乾燥品。イワシが畑の肥料だったことから、豊作祈願
　おせちをいただくときは、慶事用の「祝い箸」を使います。大晦日に家長が家族の名前をそれぞ
れの箸袋に記入し、箸を入れて神棚に供えておくのが習わしで、その箸を元旦に用いたら、自分で
清めて（洗って）、松の内（～ 7日）は同じ箸を使います。両方の先端が細くなっていますが、一
方は神様用です。おせちには年神様へお供えものを分かちあっていただくことで、新年を祝い、１
年の恩恵を授かる意味がありますので、間違っても取り箸にしてはいけませんよ。

　お正月には年神様からその年の魂を分けていただくとされており、鏡餅に宿っ
た年魂（年玉）を、家長が家族に分け与えたのが「お年玉」の由来で、その神
様の魂を体内に取り込むための料理が「お雑煮」です。なお、現在のようにお
年玉を現金で渡すようになったのは、昭和 30年代後半からでした。

　１月１５日の朝に、正月飾りや書き初めを燃やす行事で、その炎と煙に乗って年
神様が天上に帰ってゆくとされています。その火で焼いたお餅などを食べると無病
息災で過ごせるといわれています。年神様を見送ることで、正月行事も無事終了と
なります。

　このように、お正月の行事や風習には、年神様をめぐる一連のストーリーがあったのです。普段
何気なく行っていたしきたりも、その意味を正しく理解した上で関わることで、より深く味わうこ
とができ、人生が少し豊かになるのではないでしょうか。

※掲載した内容は一説で、他の説も存在します。

　初詣はその年1年の無事や平安を祈る行事なので、年神様がいらっしゃる松の内に、自分が住んで
いる地域をお守りくださる大切な「氏神さま」がいる「氏神神社」や菩提寺に新年の挨拶をするのが
ならわしです。有名な神社仏閣に詣でるのは、その後がよいでしょう。
＜参拝の基礎知識＞
（１）衣服を整え、一礼をして、鳥居をくぐる
　鳥居から先は神様のいらっしゃる神聖な場所です。服装もきちんとした格好で。
（２）参道は真ん中を歩かない
　中央は神様が通るところなので左右どちらかに寄り、大声を出さずに静かに歩きましょう。
（３）左手→右手→口の順に清める（ひしゃくに口をつけない）
　自分についている見えない「罪・穢（けが）れ」を祓います。口は左手に水をためてすすぎます。
（４）お賽銭は投げ入れない
　お金を投げることは失礼に当たります。手を賽銭箱に近づけ、そっと入れてください。
（５）「お願いごと」ではなく、「神様への感謝と誓い」を祈る
　初詣は、一年間、私たちの生活を見守り、自然の恵みや生きる力をくださった神様に感謝するとと
　もに、新しい年の決意を神様にお誓いし、無病息災や五穀豊穣をお祈りするものです。

おせち料理

お年玉／お雑煮

どんど焼き

初詣
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種類 口数 金額（円）

一般会費 ３，９８９ １，９９４，５００

職域会費 ３２６ ２９７，０００

賛助会費 ７８ ９２０，０００

合　　　計 ４，３９３ ３，２１１，５００

平成26年度社協会費実績報告（12月15日現在）

◆平成 26 年度　美浦村社会福祉協議会　賛助会員一覧

平
成
26
年
度
社
協
会
費
な
ら
び
に
共
同
募
金
実
績
報
告

ご
協
力
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　

社
協
事
業
、
共
同
募
金
へ
ご
協
力
を
い
た
だ
き
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
い
た
だ
き
ま
し
た
会
費
お
よ
び
募
金
は
、

地
域
福
祉
、
高
齢
者
・
障
害
者
福
祉
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
支
援
、
子
育
て
支
援
な
ど
幅
広
い
事
業
を
実
施
す
る
た
め
に
活
用
さ
せ

て
い
た
だ
き
ま
す
。
今
後
と
も
、
ご
支
援
ご
協
力
の
程
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

組合・団体
美浦工業クラブ（受領） 50,000 
美浦村自動車整備振興会
（宮地） 20,000 

稲敷農業協同組合
安中支店（馬見山） 10,000 

茨城かすみ農業協同組合
（郷中） 10,000 

美浦村シルバー
人材センター（間野） 10,000 

建設業
丸太建設㈱（木原） 20,000 
㈱伊藤建設（谷中） 10,000 
㈱常総住建（大谷） 10,000 
㈲武田建設（牛込） 10,000 
東洋建設㈱ 美浦研究所
（受領） 10,000 

鳶若㈲（土屋） 10,000 
㈱新田工務店（布佐） 10,000 
松浦建設㈱（阿見町） 10,000 
㈲篠田工務店（興津） 10,000 
㈱沼崎商事（受領） 10,000 
鹿島鉄工建設㈱（土浦） 10,000 
細谷建設工業㈱
美浦営業所（信太） 10,000 

工事
㈱ナカジマ（舟子） 10,000 
㈲中島冷熱（舟子） 10,000 
栗山工業㈱（布佐） 10,000 
㈲久松設備（土浦） 10,000 
㈲軽部建材（郷中） 10,000 
㈱石井土木（土屋） 10,000

解体業
㈱美浦クリーン（布佐） 10,000 

造園業
井上造園㈱（受領） 10,000 

清掃業
㈱ビケンテクノ
茨城営業所（信太） 10,000 

産業廃棄物処理
誠和工業㈱
美浦工場（土屋） 10,000 

製造業
日本テキサスインスツル
メンツ㈱ 美浦工場（木原）30,000 

ジーベンケミカル㈱ 生
産技術研究所（大須賀津）20,000 

㈱ホギメディカル
美浦工場（布佐） 20,000

五十嵐段ボール㈱（木原）10,000 
関東農産㈱（大須賀津） 10,000 
スガノ農機㈱
茨城工場（間野） 10,000 

㈱タナカ
江戸崎工場（稲敷市） 10,000 

東京鋼器㈱
美浦工場（土屋） 10,000 

トーヤク㈱
美浦工場（木原） 10,000 

㈱橋本ブラシ製作所（茂呂）10,000 
芳源ファーム ㈲（郷中） 10,000 
川田化成㈱（土屋） 10,000 

運送業
日本馬匹輸送自動車㈱
（美駒） 10,000 

印刷
㈱アサヒビジネス（鹿嶋市）30,000 

卸売業
㈱ユニフード（大山） 10,000 
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◆一般会員 ◆特別職域会員

商店
桑野商店（木原） 10,000 
高野青果店（大谷） 10,000 
㈲坪井園　木原本店（木原） 10,000 

デパート
㈱水戸京成百貨店 外商部（水戸市）10,000 

ガス・水道
㈱美浦 LPG（信太） 10,000 
美浦ガス㈱（興津） 10,000 
大陽日酸㈱ 美浦ガスセンター（木原）10,000 
㈲美浦設備（馬掛） 10,000

ガソリンスタンド
葉梨石油店（木原） 10,000 
柳堀石油（木原） 10,000 

葬祭業
㈱こわたり（木原） 20,000 
セレモニー博善㈱（受領） 10,000 

旅行業
さくら自動車㈱（信太） 10,000 
日東観光㈱（稲敷市） 10,000 

自動車販売
茨城日産自動車江戸崎店（稲敷市）10,000 

金融機関
水戸信用金庫 阿見支店（阿見町） 10,000 
筑波銀行 美浦支店（大谷） 10,000 
㈱常陽銀行 美浦支店（信太） 10,000 
中央労働金庫 土浦支店 美浦出張所（美駒）10,000 

郵便局
安中郵便局（土浦） 10,000 

美浦郵便局（宮地） 10,000 
美浦木原郵便局（木原） 10,000 

医療機関
はたかわ医院（大谷） 10,000 
医療法人美湖会 美浦中央病院（宮地）10,000 

施術
美浦整骨院（木原） 10,000 

弁護士事務所
磯山法律事務所（土浦市） 10,000 

税理士事務所
布川税務会計事務所（つくば市） 10,000 

福祉施設
社会福祉法人美しの森 虹の里（受領）10,000 
リヴァージュ小規模特別養護老人ホーム（舟子）10,000 

介護関係
パナソニックエイジフリー
介護チェーン つくば（つくば市） 20,000 

㈱ロングライフ（水戸市） 10,000 
㈱樹里（阿見町） 10,000 

フィットネスクラブ
㈱ルネサンス　スポーツクラブル
ネサンス竜ヶ崎（竜ヶ崎市） 10,000

電気
日本ロジテック協同組合（東京都）10,000

ＯＡ機器販売・修理
㈱埼玉ディエスジャパン（埼玉県）10,000

ＯＡ販売
㈱ニューライフ（竜ヶ崎市） 10,000

（順不同　敬称略　数値は円）

美浦村議会議員

美浦村民生委員児童委員

美浦村農業委員

美浦村シルバー人材センター

安中小学校職員 

木原小学校職員

大谷小学校職員 

美浦中学校職員 

美浦幼稚園職員 

美浦村役場職員

美浦村社会福祉協議会職員

行　　　　　政　　　　　区　　　　　名
浜 宮 地 布佐南部１ 天 神 台 美駒 A8 区

登 宿 余 郷 布佐南部２ 南 原 美駒 A9 区
山 戸 丁 大 谷 布 佐 東 部 馬 見 山 美 駒 B 区
田 中 須 賀 布 佐 西 部 馬 掛 美 駒 C 区
上 宿 根 火 土 屋 台 美 駒 D 区
後 宿 牛 込 上 舟 子 大 山 美 駒 E 区
郷 中 第 １ 花 見 塚 下 舟 子 見 晴 台 稲 荷 班
郷 中 第 ２ 木 大 塚 大 山 東 部 沢 田 班
受 領 第 １ 定 光 谷 中 美駒 A1 区 田 中 Ａ 班
受 領 第 ２ 本 橋 山 王 美駒 A3 区 田 中 Ｂ 班
大 須 賀 津 仲 妻 山 内 美駒 A4 区 土 屋 班
み ど り 台 給 分 第 １ 八 井 田 美駒 A5 区 受 領 班
桜 木 給 分 第 ２ 間 野 美駒 A6 区
茂 呂 興 津 土 浦 美駒 A7 区
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種　類 件　数 金額（円）

戸別募金 3,910 2,035,550

職域募金 397 181,751

学校募金 42,002

合計 4,307 2,259,303

種　類 件　数 金額（円）

戸別募金 3,899 2,132,750

街頭募金 1 51,492

個人募金 8 8,500

合計 3,908 2,192,742

平成26年度共同募金中間実績報告（12月15日現在）

行政区名

浜 興 津 馬 見 山

登 宿 布 佐 南 部 大 山

山 戸 丁 布佐南部２ 馬 掛

田 中 布 佐 東 部 大 山 東 部

上 宿 布 佐 西 部 美 駒 A1 区

後 宿 台 美 駒 A2 区

郷 中 第 １ 土 屋 美 駒 A3 区

郷 中 第 ２ 上 舟 子 美 駒 A4 区

受 領 第 １ 下 舟 子 美 駒 A5 区

受 領 第 ２ 大 塚 美 駒 A6 区

大 須 賀 津 谷 中 美 駒 A7 区

み ど り 台 山 王 美 駒 A8 区

桜 木 山 内 美 駒 A9 区

茂 呂 根 火 美 駒 B 区

宮 地 八 井 田 美 駒 C 区

余 郷 牛 込 美 駒 D 区

大 谷 見 晴 台 美 駒 E 区

須 賀 花 見 塚 稲 荷 班

仲 妻 木 沢 田 班

給 分 第 １ 定 光 田 中 Ａ 班

給 分 第 ２ 本 橋 田 中 Ｂ 班

天 神 台 間 野 土 屋 班

南 原 土 浦 受 領 班

美浦村役場職員（保育所・幼稚園・児童館含）

安中小学校職員

木原小学校職員

大谷小学校職員

美浦中学校職員

美しの森虹の里職員

美浦村民生委員児童委員

美浦村農業委員

美浦村シルバー人材センター職員

美浦村社協職員

安中小学校児童 ６，６３０

木原小学校児童 １１，６６２

大谷小学校児童 ２３，７１０

◆一般募金

◆職域募金

◆学校募金

◆街頭募金

◆一般募金 ◆歳末募金

（単位：円）

１１月３日
美浦村ボランティア連絡協議会（村文化祭）

５１，４９２円
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　日ごろ、高齢者を介護されている方や、介護に関心をお持ちの方々を対象に、介護の知識や
技術、さまざまなサービスの案内、健康管理の方法などをお知らせする教室です。当日は介護
教室と合わせ、実際に調理した食事を食べながら、高齢者を介護している介護者相互の交流会
も予定しております。

◆日　時　　平成 27年 2月 21日（土）午前 9時 30分から午後 3時頃まで
◆場　所　　美浦村保健センター　　　　　　　
◆対　象　　美浦村在住の高齢者を介護している家族、援護者、および介護の勉強を希望する方
◆内　容　　１．「よく噛んで元気になろう！　～健康は食べることから～」

講師：美浦村社会福祉協議会指定通所介護事業所
歯科衛生士　増尾　香代子

２．「若さをつくるお食事メニュー！　～介護予防のための食事作り～」
講師：美浦村社会福祉協議会指定通所介護事業所

栄養士　福岡　康子
３．「心と体をときほぐす自力整体！
　　　　～からだの不思議と面白さを発見しよう～」
講師：自力整体ナビゲーター　岩間　久江

◆参加費　　５００円（調理実習食材費として）
◆持ち物　　筆記用具、動きやすい服装、エプロン、

三角巾、タオル等
◆定　員　　２０名（先着順）

◆申　込　　電話 (８８５－８８８５)にて、
２月 19日（木）午後５時までにお申し込み下さい。（担当：伊藤／山本）

家族介護教室のご案内家族介護教室のご案内

自力整体

15
　美浦村デイサービスセンターでは、昨年 11月よりウォーターマッサージ
ベッド及びリハビリ機器を導入いたしました。ウォーターマッサージベッド
はご利用者にとても評判が良く、毎回利用したいという方が後を絶ちません。
新しいリハビリ機器も、体が不自由な方でも筋力アップできる優れ物です。
今後も介護予防の促進を図って参りますので、ご興味のある方はどうぞ、見
学に来てください。

最新のウォーターマッサージベッド、最新のウォーターマッサージベッド、
リハビリ機器を導入しました！リハビリ機器を導入しました！
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登録会員３６６名・地域を支えるボランティア活動登録会員３６６名・地域を支えるボランティア活動

　ボランティアセンターでは、村民の方々のボランティア活動を支援
しています。ボランティア活動をしてみたい方、ボランティア活動の
様々な悩みや疑問（活動費・グループ運営・技術のレベルアップ・保
険加入等）に専門のボランティアコーディネーターが対応します。
　また、ボランティアセンターに登録（登録とは、活動内容や日程な
ど都合がよければ、ボランティアをしてもいいという意志表示です。）
の団体及び個人の方は、村社協による保険加入を行います。毎年 4月
1日がボランティア登録・保険の更新日ですので、下記により手続き
をお願いいたします。
　受付開始：登録及び保険更新受付　２月 15日～　（８:30 ～ 17:00）
　受付場所：美浦村ボランティアセンター（村老人福祉センター内）

～新規登録大歓迎 , 登録・保険更新受付～

　今後の活動をどうしようとか、活動を楽しくするには・・等、ボランティア活動の様々な問題に対
応すべく、下記によりボランティアセミナーを開催します。ボランティアをやってみようと思ってい
る方々等どなたでも参加できますので、是非ご参加ください。次回は下記のような内容です。

日　　時　　3月７日（土）　午後１時 30分～午後３時 30分（受付１時より）　　
場　　所　　美浦村老人福祉センター（美浦村木原 150 －２）　１Ｆ会議室
講　　師　　総務省人材活性化研究会副座長　富永一夫 氏
テ　ー　マ　　楽しくやろうボランティア　（グループ学習を主体に進めます）　　
参加申込　　資料等準備のため事前にセンターに申し込みください。（※当日参加も可）

ボランティアセミナーを開催します

福祉ふれあいバザー
　社協への寄付や福島避難者支援活動を進め
るボランティアグループふきのとうでは、今
年も下記によりふれあいバザーを開催しま
す。ぜひ、ご覧ください。益金は福祉活動に
使われます。
日時　2月 21日（土）・22日（日）
　　　午前 10時～午後４時 30分
場所　老人福祉センター　１階広間
　　　（美浦村木原 150 － 2）
内容　日用品・衣類・食器・装飾品・
　　　社会福祉法人虹の里製作品等
★使用可能なご家庭で眠っているものがあり
ましたらご提供をお願いします。リサイク
ルで地域福祉に役立てましょう。
問い合わせ　門脇（℡ 885 － 1268）

　障害者の引きこもりをなくそうと、村障害
者福祉協議会（山崎幸夫会長）では、毎月第
2水曜日にふれあい交流会を福祉センターで
開催しています。この会には、障害をもつ方々
が楽しく過ごせるよう、様々なボランティア
グループ（個人）がそれぞれ得意なこと（運動、
演芸、音楽、食事等）でサポートしています。
　会では、「ボランティアさんの協力で楽し
いひととき、たくさんの方に参加してほしい、
と参加者を募っています。申し込みは、役場
福祉介護課障障害福祉係へ。（℡ 885-0340）

ボランティアさんの協力で楽しく

ボランティアセンター

美浦村木原 150-2　美浦村老人福祉センター内
℡ 885-7080　FAX 885-1042
E-mail：vcenter@mihoshakyo.jp
担当：ボランティアコーディネーター　増尾

美浦村ボランティアセンター
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◇善意銀行
JA 茨城かすみ　女性部････････････････ ¥11,920 
茨城かすみ農業協同組合･･･････････････ ¥20,000 
セレモニー博善　株式会社･････････････ ¥31,490 
陶美　代表　海道民子･･････････････････ ¥5,000 
ぐるーぷ陶遊･････････････････････････ ¥10,000 
匿名（2件） ･･･････････････････････････ ¥2,879
◇やまゆり基金
一般社団法人日本ゴルフツアー機構／
ジャパンゴルフツアー選手会･･････････¥255,500
株式会社　平和･･････････････････････¥100,000 
◇古切手など
渡辺　優花・咲恵／虹の里／Ｙ
退職公務員連盟稲敷支部美浦班／匿名（11件）
◇着物、ひな人形
匿名（2件）
＜平成26年９月18日～平成26年12月８日寄付分＞
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会場：老人福祉センター
◎予約受付　℡：885－ 7080　担当：増尾

心配ごと相談所　相談日：第１・３月曜日（祝祭日の場合は翌営業日。※年末年始を除く）　時間：午後１時～３時
弁護士による法律相談　時間：午後１時３０分～午後４時
　１月　相談日：１月２８日（水）予約開始：１月５日（月）
　２月　相談日：２月２５日（水）予約開始： ２月２日（月）
　３月　相談日：３月２５日（水）予約開始： ３月２日（月）
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採
用
予
定
人
数

各
１
名

◆
勤
務
時
間

・
訪
問
介
護
員　

９
：
00
〜
17
：
45　

週
５
日
勤
務

・
通
所
介
護
員　

８
：
30
〜
17
：
15

・
通
所
調
理
員　

９
：
00
〜
16
：
00

◆
給
与
・
手
当
等

・
訪
問
介
護
員　

嘱
託
職
員
就
業
規
定
に
よ
る

・
通
所
両
職
種
と
も　

８
５
０
円
〜
９
２
０
円

（
資
格
に
よ
る
）
※
１
年
後
に
昇
給
あ
り

〈
交
通
費
〉支
給　
〈
有
休
〉半
年
後
に
付
与　
〈
社

会
保
険
〉
加
入　
〈
そ
の
他
〉
臨
時
職
員
雇
用
管

理
規
程
に
基
づ
き
支
給

◆
応
募
資
格

健
康
状
態
が
良
好
で
、
次
の
要
件
を
満
た
し
て
い

る
人
。（
村
外
居
住
者
も
受
験
可
能
で
す
。）

・
共
通
事
項

①
普
通
運
転
免
許
所
有

②
美
浦
村
職
員
採
用
規
程
の
欠
格
事
項
に
あ
た
ら
な
い
人

・
訪
問
介
護
員

①
介
護
福
祉
士
資
格
所
有

②
昭
和
39
年
4
月
2
日
以
降
に
生
ま
れ
た
人

・
通
所
介
護
員

①
ホ
ー
ム
ヘ
ル
パ
ー
2
級
ま
た
は
介
護
福
祉
士
資
格
所
有

②
昭
和
34
年
4
月
2
日
以
降
に
生
ま
れ
た
人

・
通
所
調
理
員

①
調
理
師
免
許
所
有
ま
た
は
実
務
経
験
者
優
遇

②
昭
和
29
年
4
月
2
日
以
降
に
生
ま
れ
た
人

◆
応
募
方
法

・
両
職
種
と
も
、
市
販
の
履
歴
書
に
必
要
事
項
を
記

入
し
、
写
真
貼
付
の
上
、
資
格
を
証
明
す
る
書
類

の
写
し
を
添
え
て
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。（
郵
送
可
）

・
申
込
期
限
：
平
成
27
年
1
月
30
日
（
金
）
到
着
分
ま
で
（
事
務

局
で
の
受
付
は
、
土
日･

祝
日
を
除
く
8
：
30
か
ら
17
：
15
）

◆
選
考
方
法

詳
細
に
つ
い
て
は
、
後
日
、
応
募
者
に
直
接
通
知

し
ま
す
。

◆
問
い
合
わ
せ
先

・
美
浦
村
社
会
福
祉
協
議
会
事
務
局

美
浦
村
受
領
１
５
４
６

－

１

電
話
番
号
：
０
２
９

－

８
８
５

－

０
０
３
８

職
員
募
集

職
員
募
集

（一社）日本ゴルフツアー
機構様／ジャパンゴルフ
ツアー選手会様より

㈱平和様より

社会福祉法人
美浦村社会福祉協議会・

美浦村デイサービスセンター
〒 300-0424
茨城県稲敷郡美浦村受領 1546-1
TEL：029-885-0038
 （社会福祉協議会事務局）
　　：029-885-8885
 （美浦村デイサービスセンター）
FAX：029-840-4552
ホームページ
　　：http://www.mihoshakyo.jp

美浦村老人福祉センター・
ボランティアセンター・

美浦村自立支援センター「ホープ」
〒 300-0421
茨城県稲敷郡美浦村木原 150-2
TEL：029-885-7080
FAX：029-885-1042
　　　（福祉センター・
 ボランティアセンター）
TEL：029-885-6010
FAX：029-886-3633
　　　（自立支援センターホープ）

　美浦村社会福祉協議会では、寄付金の他、古切手や使用済みテ
レフォンカード、書き損じ葉書を受け付けています。
※古切手を収集の場合、切手のまわりの余白を 5ミリ～１セン
　チ位残して切り取り、日本切手と外国切手に分けてください。

週
２
〜
４
日

勤
務
（
シ
フ

ト
制
に
よ
る
）



   
 
 
 
 
 
 
 
 
 

都合によりインターネットでの告知ができません。 

詳しくは１２／２６発行の本誌（村役場等に置いてあります）をご覧下さい。 

みほちゃん名画シアター 
平成 27 年３月１４日（土） 村中央公民館大ホール 

① 午前１０時３０分～ ② 午後１時３０分～ 
鑑賞には無料入場券が必要です。詳しくは社会福祉協議会まで 

主催 美浦村社会福祉協議会 協賛 美浦村良い映画を見る会 

昨年と同じ

デザインで

お願いしま

す 

（ここに赤い羽根のロゴを入れます）美浦村しゃきょうだよりの発行は赤い羽根共同募金の配分金事業で行われています。 
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